Program spotkan motywacyjnych dla uzaleznionych

Akty prawne
1. Poradnia dziala w oparciu o nastepujace akty prawne i dokumenty:
2. Ustawa z dnia 26.06.1974r. Kodeks pracy, z p6zn. zm.;
3. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.
U. 22009 r. Nr 52, poz. 417 i Nr 76, poz. 641 oraz z 2010 r. Nr 96, poz. 620);
4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej. (Dz. U. z dnia 1.06.2011

r);

Opis i zasoby Fundacji
Program prowadzony jest w Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i Ich
Rodzinom w Kartuzach przy ul. Koscierska 11i.
Warunki lokalowe:
1. Salka do pracy indywidualnej
2. Pomieszczenie socjalne i zaplecze dla personelu
3. Toalety ogdlnodostgpne
4. Wyposazenie w aparatur¢ 1 sprzet medyczny oraz w S$rodki transportu i
tacznosci: sprzet audio, sprzet video 1 DVD, rzutnik multimedialny, komputery z
oprogramowaniem dla personelu, urzadzenie wielofunkcyjne, dostep do Internetu
poprzez lokalng sie¢ WI-FI
5. Materialy edukacyjne
6. Biblioteka terapeutyczna przeznaczona dla klientow
Dziatania informacyjne:
1. Strona internetowa
Facebook.com
Ulotki 1 materiaty reklamowe
Info telefoniczne

Mailing

S

Informacja w prasie lokalnej.



Procedura
Klientw rozmowie pierwszego kontraktu jest rejestrowany do terapeuty na konkretny
dzien i godzing
Spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu z wybranym terapeuta
Po zakonczonym cyklu klient otrzymuje dyplom ukonczenia cyklu spotkan
motywacyjnych

Na prosbe klienta sg wydawane zaswiadczenia

Program dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Spotkania 1-3

Nawigzywanie kontaktu, orientacja w aktualnej sytuacji klienta.

Zapoznanie si¢ z historig klienta, jego osobistymi problemami i historig picia czy
zazywania.

Diagnoza i dobranie zgodnie z nia odpowiedniej formy leczenia. (detoks, leczenie

stacjonarne lub ambulatoryjne)

Spotkania 4-6

Budowanie lub wzmacnianie motywacji do podjgcia leczenia.

Weryfikowanie aktualnego zaangazowania w proces zmiany.

Dostarczanie wiedzy na temat réznych form pomocy i wspélpracy z grupami
samopomocowymi, takimi jak Anonimowi Alkoholicy czy Kluby Abstynenta.

Praca nad utrzymywaniem abstynencji.

Spotkanie 7-10

Nabycie przez klienta podstawowej wiedzy na temat choroby i radzeniu sobie z jej
objawami i skutkami.

Autodiagnoza uzaleznienia.

Praca nad dostrzeganiem zyskow z utrzymywania abstynencji i strat jakie przynosi

pozostawanie w czynnym uzaleznieniu.

Spotkanie 11-12

e Praca z klientem dotyczaca planowania dalszego leczenia.



