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Witamy

7 uwagi na zapytania 1 informacje o zapotrzebowaniu na
literatur¢ z zakresu wuzaleznien 1 walki z choroba
alkoholowa Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy
Alkoholikom 1 ich Rodzinom postanowita spetni¢ Panstwa
oczekiwania poprzez publikacj¢ bezptatego biuletynu.

Jego tematyka dotyczy¢ bedzie nie tylko alkoholizmu, ale
tez ciekawych 1 codziennych spraw z zycia Powiatu
Kartuskiego. Bedzie mozna si¢ przy tej lekturze zadumac
ale tez uSmiechnac.

Zapraszamy do literatury.
Redakcja

Wazne telefony

NZOZ Centrum Medyczne Kaszuby Poradnia Leczenia Uzaleznien - 58 694 99 56

NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia - 58 684 93 79
Centrum Interwencji Kryzysowe;j - 58 684-02-19 / 662-016-626

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116-111 (tel. bezptatny)

Niebieska Linia - Kryzysowy Telefon zaufania - 116-123 (tel. bezptatny)

Centrum Interwencjii Kryzysowej Gdansk - Nowy Port - tel. 58 511 01 21, 58 511 01 22

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR - tel. 58 349-46-90




12 Krokéw Wspolnoty AA

wszystkim.

P rzyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec
alkoholu, ze przestaliSmy kierowac¢ wlasnym
zyciem.
wierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych
moze przywrédci¢ nam zdrowie.
P ostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

robiliémy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny.

‘ N 7 yznaliémy Bogu, sobie i drugiemu

cztowiekowi istote naszych btedow.

S tali$my si¢ catkowicie gotowi, aby Bog
uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

wroéciliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby
usungt nasze braki.

: Z robili$my liste osob, ktore skrzywdzilismy i
stalismy si¢ gotowi zados¢uczyni¢ im

ado$cuczyniliSmy osobiscie wszystkim,
wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem
tych przypadkoéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

rowadzili$my nadal obrachunek moralny, z
miejsca przyznajac si¢ do popetnianych
btedow.

azylismy poprzez modlitwe¢ 1 medytacje do
coraz doskonalszej wig¢zi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o
poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej
spetnienia.
rzebudzeni duchowo w rezultacie tych
Krokow, staraliSmy si¢ nie$¢ postanie innym
alkoholikom 1 stosowac¢ te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Przedruk www.aa.org.pl

12 Tradycji AA

Nasze wspolne dobro powinno by¢
najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednos$ci Anonimowych
Alkoholikow.

edynym i najwyzszym autorytetem w naszej

wspolnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze
si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni nami
nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.

I< azda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktore dotycza innych grup lub AA jako catosci.

Kaz'da grupa ma jeden glowny cel, nies¢
postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze
cierpi.

rupa AA nigdy nie powinna popierac,

finansowac ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gléwnego celu.
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I< azda grupa AA powinna by¢
samowystarczalna i nie powinna przyjmowac
dotacji z zewnatrz.

D zialalnos¢ we wspodlnocie AA powinna na
zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza si¢
jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w
stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢
si¢ organizacja; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb i1 komisji bezposrednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska
wobec probleméw spoza ich wspolnoty,
azeby imi¢ AA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na
przyciaganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowywac osobista
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowoéé stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszch Tradycji, przypominajac
nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

Przedruk www.aa.org.pl




Kobieta wspotuzalezniona

Kazdy z nas posiada umiej¢tnosci do
przystosowania. Na tym polega nasza inteligencja.
Czasem jednak ta umiej¢tnos¢ prowadzi nas do
nawykow, ktore moga wpedzic w  klopoty.
Kobiety - bo najczgsciej nas to dotyczy - maja
sktonnos$¢ do przystosowywania si¢ do oczekiwan
swoich bliskich. Wszystko jest w porzadku, jesli
osoba bliska jest zdrowa w ogo6lnym tego stowa
znaczeniu (mam tu na mys$li konkretnie brak
uzaleznienia bo o tym piszg). Poznajemy kogos,
zakochujemy sie, czesto nie zauwazajac problemu
lub bagatelizujagc go. Myslimy sobie w kategorii
,misjonarki mito$ci” sadzac naiwnie, ze nasza
mitos¢ 1 poswigcenie jest w stanie kogo$ zmienic.
Na $wiat przychodza dzieci a my myslimy, ze
teraz to juz na pewno nasz partner zmieni si¢ i
przestanie pi¢. Patrzymy w lustro i tak naprawde
widzimy odbicie kobiety, ktora lepiona jest przez
chorobg jej meza. Spelniamy jego coraz to
bardziej absurdalne oczekiwania ze szkoda dla nas
samych i naszych dzieci. Schodzimy z drogi,
udajemy normalnos$¢, chronimy przed szefem i
znajomymi, aby nikt nie wiedzial ze mamy taki
problem. Wypieramy problem ze szkoda dla nas
samych. Ta czastka nas, ktora stara si¢ mysle¢
racjonalnie patrzy na nas z lustra bardzo smutno,
bo juz rzadko ja widzimy. Ta, ktora stworzyt
problem jest wystraszona, niepewna siebie,
znerwicowana i nieszczesliwa. To wystarczy zeby

uzaleznienie partnera zrobilo z nas kobiete
wspotuzalezniong.
Od momentu do chwili, w ktorej

uswiadomimy sobie, jak bardzo jest nam
niewygodnie mijaja diugie lata. Po wielu latach
zycia, u boku alkoholika, idac po pomoc nagle
dowiadujemy si¢, ze my jesteSmy chore. Jak to? I
jeszcze ta nazwa - koalkoholiczka. Te bardziej
wojownicze z nas prychng z odraza. Ale niestety
drogie Panie taka jest prawda. Ten mechanizm,
ktory pozwalat nam przezy¢ te wszystkie lata
stresu, upokorzen, walki i innych silnych emocji
stat si¢ jak na ironi¢ zguba dla nas samych.
Dlaczego? A z tej prostej przyczyny, ze odsunal

nas od naszych marzen, pragnien, potrzeb.
Zgubity$my si¢ dla nas samych. Przeciez nie byto
tak zawsze. Kiedy bylySmy milode nie byto
jeszcze przy nas meza. O czym wtedy
marzylySmy? Co lubilySmy robi¢? Czy nasze
potrzeby byly dla nas wazne? A moze
najwazniejsze? I to jest miejsce na osi czasu, do
ktérego nalezy wroci¢. Oczywiscie nie dostownie
bo to nie realne, ale wierzcie, ze to jedyny sposob,
aby wroci¢ na wilasciwe tory myslowe. Wbrew
temu co si¢ nam wydaje nie jest to tatwy proces
ale mozliwy. Czasem wymaga on wsparcia 0séb z
zewnatrz np. terapeuty dostgpnego bezplatnie
(uprzedzam pytanie). Sg wsrod nas panie, ktore
odeszly od swoich m¢zéw; sg takie ktore nie chcg
lub tez nie moga (tak uwazaja) z przeréznych
przyczyn. Ale uwierzcie, ze kazda z nas mniej lub
bardziej dotkngto pietno alkoholizmu. Jednakze
od nas samych zalezy czy zdolamy si¢ z niego
uwolni¢. Trzeba zmieni¢ myslenie, postrzeganie
siebie samej. Jesli bedziemy postrzegaé si¢ jako
biedng uciemigzong ofiare - to tak wtasnie bedzie.

Aby rozpoczaé swoja przemiang i zaczal
lepsze zycie musimy poszukaé wsparcia wsrod
0sOb znajacych ten problem. W kazdym miescie,
nawet malym s3 takie miejsca. W klubie
anonimowych alkoholikow otrzyma¢ mozna
pierwsza pomoc oraz wskazéwki dokad si¢ udac.
Dziewczyny nie bdjcie si¢ prosi¢ o pomoc - nie
bojcie si¢ zmienia¢ swojego zycia na lepsze.
Wiem co teraz chodzi Wam po glowie - nie, nie
musicie si¢ rozwodzi¢, odchodzi¢. Mozecie sobie
dalej kocha¢ swojego alkoholika ale bardziej niz
jego  musicie zaczaé  kocha¢  siebie.

Adriana
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Pierwsze koty za ploty

Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy
Alkoholikom 1 ich Rodzinom powstata w maju
2015 roku, a jej celem jest szeroko pojeta pomoc
rodzinom borykajagcym si¢  z  problemem
alkoholowym. Pomoc ta obejmuje m.in. dowoz
0sOb na mitingl organizowane przez grupe
»Przystan” w KoScierzynie; organizacj¢ czasu
wolnego dla dzieci; pozyskiwanie srodkow na
zakup  niezbednych  przyboréw  szkolnych;
dziatania prewencyjne majace na celu poszerzenie
wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej
przyczynach, putapkach, przebiegu i
konsekwencjach.

Juz od pierwszych chwil dziatalno$¢ ta byta
zréznicowana 1 spotkala si¢ z przychylnoscia
spoteczenstwa. Wyremontowano 1 przygotowano
pomieszczenia z przeznaczeniem na biuro i

warsztaty tworczo-modelarskie; wystano
dziesigcioro dzieci na bezplatne wakacje w
Czechach. Ponadto zorganizowano konkurs

plastyczny ,,W glebinach morz i oceandéw” dla
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uczniéw kl. I-I1I kartuskich szkét podstawowych;
konkurs na esej dla cztonkow Klubow Abstynenta;
brano udzial w licznych imprezach plenerowych,
m.in. w Dniu Dziecka w Zukowie,targach NGO w
Chmielnie. Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy
Alkoholikom 1 ich Rodzinom przy wspotpracy z
GOPS w Kartuzach przygotowato réwniez
ognisko dla dzieci z potkolonii letnich. Ponadto
zorganizowano wyprawki szkolne dla dzieci.
Przygotowano 16 pelnych wyprawek a take
rozdano ponad 30 dodatkowych plecakéw i
piornikow.

Fundacja oferuje tez mozliwo$¢ skorzystania
z informacji o o$rodkach odwykowych oraz
pomocy A4 zgromadzeniu niezbednych
dokumentoéw koniecznych do podjecia terapii; a
takze porady na drodze szukania miejsca pracy
czy zamieszkania. Pomoc niesiona jest takze dla
rodzin osob skierowanych na leczenie i terapie.

Karol Stabek

Foto wlasnos¢ Fundacji




Chwila w obiektywie -

pierwsze przymrozki

autor: Kinga alkoholiczka

Pijany rodzic okiem dziecka

Alkoholizm jest chorobg cywilizacyjnga. Nie
dotyka ona jedynie ciata, choroba ta dotyczy
réwniez psychiki. Pojawi¢ si¢ moze, nawet w

najlepszej rodzinie. Jednak czgsto pierwsze
sygnatly sa ignorowane. Pdzniej za$ jest juz czesto
zbyt pdzno. Zaczyna si¢ alkoholowa rewolucja w
rodzinie.

Dzieci, ktore wychowuja si¢ w takich
warunkach, przyjmuja roézne postawy i role w
rodzinie. W domu alkoholikow pojawiajg si¢ takze
zasady, ktore staja si¢ z czasem wytycznymi
dziecigce] codziennos$ci. Pierwsza to zasada ,,nie
moéw” — wazne jest milczenie, ukrywanie w sobie
wszystkiego, czego si¢ doswiadcza. Zabronione
jest dzielenie si¢ emocjami 1 przezyciami. ,,Nie
ufaj” mowi za$, ze zaufanie do kogo$ to ktopoty,
tak wiec dziecko nie moze ufa¢ i polega¢ na
innych. Trzecia zasada to ,nie czuj” — dziecko
wie, ze uczucia i emocje to bol, nie wolno wiec sie
im poddawac.

Normy te sg wynikiem koszmaru, ktéremu
dziecko stawia czolo. Potwierdzaja to stowa W.
Sawickiego, ktory podaje, iz zycie dzieci
alkoholikéw to niejednokrotnie tragiczne pasmo
straszliwych dni 1 o wiele okropniejszych nocy.
Od najmtodszych lat stykajg si¢ one z wulgarnym
stownictwem, rekoczynami, bdjkami 1 innymi
atakami przemocyl. Noca czesto przykrywaja
glowe poduszka, aby nie stysze¢ odglosow
tlukacego si¢ szklta 1 przewracanych mebli.
Czasem siegaja po telefon, by wezwac Policj¢ na
ratunek ... lecz zaraz odktadaja go bo wiedza, ze
pozniej bedzie gorzej. To witasnie te dni i noce,
nastepujace po sobie dzien po dniu powoduja, iz

pijany rodzic jest postrzegany przez dziecko jako
osoba w krzywym zwierciadle, jako karykatura a
wrecz czesto jako niewyobrazalne monstrum.
Wiasnie w takich kategoriach na swoim profilu na
Facebooku Fragile Childhood (organizacja
zatozona w 1986 roku w Finlandii) zamiescita
spot, ukazujacy, jaka krzywda jest dla dziecka
naduzywanie alkoholu przez rodzicow. Spot
ukazuje pijanego rodzica jako $mier¢, upiornego
klauna czy zombie. Zmienia si¢ wigc sposob
postrzegania rodzica. Dzieci zranione, zastraszone
1 rozczarowane uczg si¢ nie ufa¢ rodzicom.

Poczucie za§ nizszo$ci sprawia, ze dziecko
»przeprasza, ze zyje’.
Problematyka odwzorowania wizerunku

pijanego rodzica w oczach dziecka wielokrotnie
byla podejmowana przez licznych badaczy
tematu. Analizowano rézne dziecigce wypowiedzi,
przeprowadzano liczne obserwacje, a takze
poddawano syntezie rysunki wykonane przez te
dzieci. Prace te odwzorowuja czgsto stan
emocjonalny dziecka i jego wyobrazenie rodziny
poprzez specyficzne krotkie linie, kolorystyke,
ornamentyke, wielkos¢ 1 kolejno$¢ cztonkow
rodziny na obrazku.

Tak wiec, w jaki sposob te skrzywione
dziecinstwo przetozy si¢ na doroste zycie? Nikt na
to pytanie nie odpowie jednoznacznie. Zalezy to
od wielu réznorodnych czynnikow, a przede
wszystkim od samego rodzica.

1. W. Sawicki, Profilaktyka przeciwalkoholowa wsrod
mtodziezy, PWN, Warszawa 1977

Magda DDA
Karol Stabek
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Kolegiata

Kartuzy  kojarza si¢ z  tradycjami
kaszubskimi, truskawkami, ale takze =z
wyjatkowym  zabytkiem — Kolegaitg, ktora

powstala na przetomie XIV i XV wieku. Miescit
si¢ tutaj katolicki zakon meski, ktory zostal objety
peina klauzulg milczenia.

Nazwa  zakonu  wywodzi si¢  od
miejscowosci, w  ktorej  powstal  zakon.
Ciekawostka jest jednak fakt, iz nie chodzi tu o
miejscowos¢ Kartuzy. Byla to La Grande
Chartreuse (Wielka Kartuzja) we Francji, gdzie w
1084 roku zatozono pierwszy zakon kartuzéw. I to
oni zatozyli klasztor w Kartuzach w 1380 r. Tak
wigc nazwa miasta pochodzi od klasztoru a nie
odwrotnie.

W sktad 6éwczesnego zespotu klasztornego
wchodzit koscidt (obecna kolegiata), osiemnascie
eremoOw (obecnie jest jeden), refektarz (istnieje do
dzis) a takze budynki gospodarcze.

Obecnie wewnatrz kolegiaty znajduje si¢
fragment gotyckiego ottarza z 1444 roku, a takze
barokowe stalle (1641 i 1677). Sa to tawy
ustawione w prezbiterium. Sa one poprzedzielane
w 43 pojedyncze siedziska dla dostojnych
duchownych 1 wybitnych gosci.

Sciany  prezbiterium  za§  obite  sa
flandryjskim kurdybanem =z 1683 r. Jest to
wyprawiona 1 bogato zdobiona skéra owecza,
cieleca lub kozia. Kurdybany dla zakonu kartuzow
z XVII w. sktadaly si¢ z 60-ciu p6l o wymiarach
70 x 100 cm kazde. Obecnie podziwia¢ mozna 42
pola, ktére sa potaczone w dwa zestawy o
wymiarach 3 x 5 metréw. Umieszczone sg po obu
stronach oltarza. W posadzce kosciota znajduja sie
natomiast cztery groby. Ciekawym elementem jest
takze Tron Przeora z 1677 r. oraz przeno$na,
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drewniana chrzcielnica. Ozdobiona jest ona
$pigcymi postaciami, modlagcymi si¢ zakonnikami
oraz ornamentami roslinnymi i anielskimi
gtowkami. Wieko ozdabia figurka $w. Jana
Chrzciciela, ktora wykonana byta w 1930 przez
Antoniego Kolka z Kartuz.

Na zewnatrz ko$ciola natomiast mozna
podziwia¢ maty budynek, ktory jest zwany
eremem. Mieszkali w nich dawniej zakonnicy.
Zachowata si¢ takze oryginalna, Sredniowieczna
studnia, ktora wykonana zostala z gotyckich cegiet
1 kryta drewniang konstrukcja.

Na S$cianie zewnetrznej za$ zachowat sig
gnomnik czyli zegar sloneczny z 1953, ktory jest
ozdobiony trupig czaszka. Drugi zegar mozna
obejrze¢ za§ w pdnocnej czesci nawy gldwne;.
Jego wahadlo ma ksztalt aniota $§mierci.

Mimo tak wielu ciekawych pamiatek
minionych lat najbardziej rozpoznawanym
zabytkiem jest dach w ksztalcie trumny oraz

barokowy hetm wiezy. Wieza ma 25 metrow
wysoko$ci 1 miesci w sobie trzy dzwony. Dach
zostat wykonany przy wspotpracy Polaka Piotra
Lethana oraz Chorwata Franciszka Meierholda.
Pierwszy z nich stworzyt konstrukcje dachu, drugi
za$ pokryt konstrukcje dachu miedzia.

Karol Stabek

MB

Opracowano na podstawie: Przewodnik, Kolegiata Pod
Wezwaniem Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, Wroctaw, Wydawnictwo ZET 2010

Foto wtasnos¢ Fundacji




Bibliotekarka poleca

Ksigzka ,Pieklo nie ma

dna: Rozmowy z trzezwymi
alkoholiczkami ,,autorstwa
Bozeny Snella-Mrozik wydana
zostala przez naktadem
wydawnictwa Media Rodzina.
Dotyka problematyki
bagatelizowane;j kwestii
alkoholizmu  wsréd  kobiet.
Przedstawione = rozmowy = z

alkoholiczkami u$wiadamiaja, iz
do wuzaleznienia moze doj$¢
niezaleznie od sytuacji czy
pochodzenia spotecznego kobiet.
Ksigzka ma za zadanie ukazaé,
jak cienka jest linia dzielgca

towarzyskie picie od
uzaleznienia, oraz jak trudno
uprzytomni¢ ~ sobie  stopien
uzaleznienia. Wywiady zZ
uzaleznionymi kobietami

wskazujg 1 jak wiele wysitku

Usmiechnij si¢ — zastyszane w sieci

|
\
\

¢ ZDARZIt SIE |WYPADEK
DENTYSTA PROBOWAE

kosztuje powrdét do zdrowia.
Polecam ja  kazdemu, kto
chcialby  poznaé problem
alkoholizmu z  perspektywy
uzaleznionej osoby. Lektura ta
nie jest tatwa, jednak napisana w
ciekawy 1 wciggajacy sposob.

Botens Snella-Mrarik

4

BOROWAL Mb] 24B |
AADOWY . .. A

autor: Marcin Gosiewski, http://mgosiewski.tumblr.com/

W  imieniu Fundacji Pomorskie
Centrum Pomocy Alkoholikom i ich
Rodzinom zwracam si¢ do Panstwa
z prosha o wsparcie naszej
dziatalnosci na  rzecz 0s0b
uzaleznionych i ich rodzin. Pastwa
pomoc trafia do rodzin najbardziej
potrzebujacych. Kazda zlotowka jest
wydawana w calosci na dzialania
statutowe Fundacji. Liczy si¢ kazda
pomoc, gdyz potrzebujacych jest
bardzo wielu.

Fundacja Pomorskie Centrum
Pomocy Alkoholikom i ich
Rodzinom
ul. Koscierska 11i
83-300 Kartuzy
Pomorskie
tel. +48 539 001 500
mail: biuro@fundacjapomorskie.pl
KRS: 0000559452
NIP: 5892018028
REGON: 36158087400000
Konto: PKO Bank Polski 52 1020
1866 0000 1102 0054 5871

Us$miechnij si¢

Ojciec przeglada dzienniczek
szkolny Jasia:

- Co to, znowu jedynka z historii?
- Niestety, historia lubi si¢

powtarzac...

- Jak zapewni¢ rozrywke
blondynce na wiele godzin?

- Wystarczy wrecezy¢ jej kartke z
napisem z obu stron: PROSZE
ODWROCIC.

- Baco, a co trzeba zrobi¢, jak si¢
w gorach spotka gtodnego
niedzwiedzia?

- Nic nie musita robi¢, on juz

sy¢ko za wos zrobi...
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Reklama

Pomorskie Centrum Napraw Pojazdéw Sp. z o.0.

< on  TOYOTA

DKuIej

BORKOWO (k./Zukowa)
ul. Kartuska 65

© 586818380
www.pcnp.eu

MECHANIKA:
© 881666777

e-mail: biuro@pcnp.eu

BLACHARNIA
© 532 444 400

e-mail: szkody@pcnp.eu

LAKIERNIA
©532444777

e-mail: lakiernia@pcnp.eu

CZESCI ZAMIENNE:
© 784 520 245

e-mail: czesci@pcnp.eu

V.’ | WALDER

SPOLKA JAWNA

D\ WRONSKI






