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W imieniu Fundacji Pomorskie
Centrum Pomocy Alkoholikom i
ich Rodzinom zwracam sig do
Panstwa z prosba o wsparcie
naszej dziatalnosci na rzecz oséb
uzaleznionych i ich rodzin. Pastwa
pomoc trafia do rodzin najbardziej
potrzebujgcych. Kazda ztotéwka
jest wydawana w catosci na
dziatania statutowe Fundacji. Liczy
sie kazda pomoc, gdyz
potrzebujgcych jest bardzo wielu.
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UZNANIE BEZSILNOSCI...

,My, alkoholicy — zarbwno mezczyzni,
jak i kobiety — jestesmy ludzmi, ktorzy
utracili mozno$¢ kontroli nad swoim
piciem alkoholu. Wiemy, ze Zaden
alkoholik nigdy nie odzyska tej kontro-
li”1 - takie stowa mozna przeczyta¢ w
Wielkiej Ksiedze AA. Pracujac nad
Krokiem Pierwszym uzalezniony
przyznaje sie, ze przegrat z alkoho-
lem. Wie juz, ze walka z nim to jak
walka na ringu bokserskim z mi-
strzem $wiata, jak walka z wiatraka-
mi.

Akceptowanie stanu bezsilnosci jest
za$ pewnego rodzaju fundamentem
pod budynek. Jednak tylko mocny
fundament spetni swoje zadanie. Zro-
zumienie bezsilnoSci musi by¢ rzetel-
ne i zdecydowane, gdyz w przeciw-
nym wypadku natég bedzie silniejszy.
Z tego tez wzgledu, nie wystarczy tu
uznanie bezsilnosci tylko na poziomie
intelektualnym. Konieczna jest akcep-
tacja emocjonalna. Jest to ciezka pra-

ca nad sobg, a nieche¢ do przeanali-
zowania bezsilnosci, jest objawem
choroby. Jest to swoisty system za-
przeczen. Uzaleznienie wiec to jedy-
na choroba, w kitdrej cztowiek mimo
przekonywajacych dowodéw zaprze-
cza jej. Zaprzeczanie jest zatem jed-
nym z podstawowych objawow jego
choroby. Uznanie bezsilno$ci wobec
alkoholu za$ to pierwszy krok do
zdrowienia.

Kwestia bezsilnosci jest czesto trakto-
wana w rézny sposéb przez terapeu-
tow i srodowisko AA. Drobna i by¢
moze btaha roznica polega na tym,
ze na terapiach zazwyczaj mowi si¢ o
uznaniu bezsilnosci, a na mitingach
AA o ogtaszaniu bezsilnosci i identyfi-
kacji.

Terapeuci wychodzg z zatozenia, iz
,praca nad uznaniem bezsilnosci to
zajmowanie sig mechanizmem roz-
praszania i rozdwajania Ja, a szcze-

CZASEM ZYCIE PLATA FIGLA.
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MALZENSTWO

Ide drogg petng szczescia. Przytulam
sig do cztowieka, ktéry mnie kocha.
Cieszymy sie swojg obecnoscia. La-
czymy dionie, stopy... Dwie wyspy,
ktére bez siebie nie moga juz zy¢.
Moje matzenistwo jest spetnieniem
moich marzen bo to, ktére mam jest
najlepsze, jakie mogto mi sie przytra-
fic. Wierze, ze myslenie pozytywne
moze zmieni¢ codziennos$¢ matzen-
ska w zycie petne sensu.

JA, panna w wieku 28 lat, poznatam
Adama, romantyka, muzyka. Za mun-
durem panny sznurem, po 8-$miu
miesigcach znajomosci, w 2003 roku
odbyt sie $lub cywilny, a rok pdzniej
koscielny. Adam - wojskowy po Aka-
demii Marynarki Wojennej byt w
mundurze. Byt piekny szpaler. Maz
mnie nosi na rekach juz 12 lat.

Szczgscie w matzenstwie jest owo-
cem bezinteresownej mitosci i catko-
witej akceptacji: najpierw samej sie-
bie, a nastepnie mojego meza. Tak
bardzo chciatam by¢ doskonata, bez-

btedna, perfekcyjna i utworzy¢ idealny
zwiazek. Zadatam, aby moj maz byt
inny anizeli jest. Tworzytam gotowy
plan na to, jak ma wyglada¢ moje
matzenstwo. Teraz widze, ze droga
naszego matzenstwa nie byta sielan-
ka. Nauczytam sig, ze nie moge nic
zrobi¢, aby méj maz kochat mnie bar-
dziej lub mniej. Bo na mito$¢ sie nie
zastuguje, lecz sie w nig angazuje.

Z biegiem lat coraz bardziej sie prze-
konuje, ze nie chodzi o bycie razem
za wszelkg, cene, ale o odkrywanie
tego co dzi$ moge dobrego zrobi¢ dla
siebie i nie zaniedbywa¢ meza. W
moim matzenstwie Ja i M6j maz sza-
nujemy naszg wolno$¢ i uczucia. Cu-
downg cechg Adama jest pozytywne
nastawienie do zycia. Najwigkszg mo-
ja wadg bylo narzekanie. Bylam
wiecznie niezadowolona, marzytam o
innym zyciu, lepszym czy wigkszym
domu. To wszystko zmienito sie w
walce z réznymi zmartwieniami, ktére
nas osaczaty. Nieptodnos¢ meza, je-
go walka z chorobg - zakrzepicg i
moja walka z chorym kregostupem i
wiecznymi bolesciami.

Wszystko, czym tak sie martwig, cze-
go sie lekam i o co kidce sie z Ada-
mem jest wrecz $mieszne wobec tej
jedynej waznej rzeczywisto$ci, jakg
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gdlnie tym, jak przejawia sie w posta-
ci dumy i kontroli. Praca terapeutycz-
na koncentruje sie przede wszystkim
na wydobyciu przekonan i schema-
tow, ktére wzmacniajg alkoholowy
system dumy i kontroli oraz ukazaniu
innych sposobéw wzmacniania struk-
tury Ja. Pacjent powinien przekona¢
sie o utracie kontroli nad swoim pi-
ciem i zrozumie¢ to.”

Podczas mitingu natomiast alkoholicy
opowiadajg swoje historie, ale zdarza
sie tez, ze mowig o tym, co i w jaki
sposob zrobili aby nie pi¢. Meszuge w
swojej ksigzce pt. ,12 krokow od
dna”. Sponsorowanie wskazuje na
swoje coraz czestsze watpliwosci w
tej kwestii. Pisze on ,na wielu spotka-
niach AA, w ktdrych uczestniczytem,
kiedy zjawi sie nowicjusz, zestaw te-
matéw automatycznie zostaje posze-
rzony o problematyke Kroku Pierw-

ciag dalszy na stronie 3

jest ZDROWIE.

Cierpiac na przewlektg chorobe tylko
Ja wiem, jak cigzko z tym zy¢. Ciagty
strach przed bélem i niemalze paraliz
kiedy on si¢ pojawia. Staje sie wow-
czas zmeczona fizycznie i psychicz-
nie. Wada postawy — czyli krzywy kre-
gostup, pocigga za sobg szereg kon-
sekwencji typu zwyrodnienia, stany
zapalne, pojawia si¢ przepuklina i
ucisk na nerw. Powoduije to silny bdl,
utrudniajacy poruszanie sie. Jak zy¢
dalej, pracowac i funkcjonowaé w zy-
ciu, przeciez mam tylko 39 lat. Poja-
wia sie depresja i zwatpienie. | jak
kazda przewlekta choroba wymaga
leczenia. Tak wigc przeorganizowa-
tam swoje zycie i dostosowatam oto-
czenie do wiasnych potrzeb. Tylko
moj maz widziat mnie jak cierpie. Po-
stawitam sobie cel, dam rade i prze-
zwycieze ten bol. Przede wszystkim
zacza¢ sie rusza¢. Codzienna moja
aktywno$¢ pozwolita utrzyma¢ mie-
$nie w odpowiedniej kondycji; cho-
dzenie, maszerowanie, rower, basen i
rehabilitacja. M6j maz kocha mnie
bezwarunkowo mimo mojej niedosko-
natosci, a ja tak samo przyjmuje swo-
jego meza. Droga do spetnienia wie-
dzie przez przyjecie drugiego cztowie-

ciag dalszy na stronie 3
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12 KROKOW WSPOLNOTY AA

Przyznaliémy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu, ze przestalismy kierowaC wkasnym
zyciem.

U wierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowie.

P ostanowilismy powierzy¢ naszg wolg i nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny.

yznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu
cztowiekowi istote naszych btedow.
taliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdg
uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

Zwréciliémy sie do Niego w pokorze, aby

usunat nasze braki.

PAMIETAJ

Zrobiliémy liste osob, ktére skrzywdzilismy i

staliSmy sie gotowi zado$Cuczyni¢ im
wszystkim.

Zadoéc’;uczyniliémy osobiscie  wszystkim,
wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem

tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z
miejsca przyznajac sie¢ do popetnianych

btedow.

azylismy poprzez modlitwe i medytacje do

coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o
poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej
spetnienia.

rzebudzeni duchowo w rezultacie tych

Krokow, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Przedruk www.aa.org.pl

12 TRADYCJI AA

N asze wspdlne dobro powinno by¢
najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednoSci Anonimowych
Alkoholikow.
edynym i najwyzszym autorytetem w naszej
wspdlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze
sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzadza.
J edynym warunkiem przynaleznosci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktdre
dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtowny cel, niesé
postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze

cierpi.

rupa AA nigdy nie powinna popierac,

finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gtéwnego celu.

Kaida grupa AA  powinna by¢
samowystarczalna i nie powinna przyjmowaé
dotacji z zewnarz.

Dziaialnoéé we wspdlnocie AA powinna na
zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie
jednak zatrudnianie niezbgdnych pracownikow w
stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢
sie organizacjq; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb i komisji bezpo$rednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktdrym stuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska
wobec probleméw spoza ich wspdlnoty,
azeby imig AA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

N asze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie
na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowywa¢ osobistg
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowoéé stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypominajac
nam zawsze 0 pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

Przedruk www.aa.org.pl

DESIDERATA

Krocz spokojnie wsrdd zgietku i pospiechu,
pamietaj, jaki pok6j moze by¢ w ciszy. Tak
dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi.

rawde swa gto$ spokojnie i jasno, stuchaj tez

tego, co mowig inni, nawet gtupcy i ignoranci,
oni tez majg swa opowies¢. Jesli pordwnujesz sie
z innymi mozesz sta¢ sie prozny i zgorzkniaty,
albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie.
Ciesz si¢ zarowno swymi osiggnieciami jak i

planami. Wykonuj z sercem swa prace,
jakakolwiek by byta skromna. Jest ona trwatg
warto$cig w zmiennych kolejach losu.

Zachowaj ostroznos¢ w swych
przedsiewzieciach - $wiat, bowiem peten jest
oszustwa. Lecz niech ci to nie przestania
prawdziwej cnoty, wielu ludzi dazy do wzniostych
ideatow i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

adz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczug:

nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschiosci i rozczarowarn jest
ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosa, bez
goryczy wyrzekajac sie przymiotéw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu
mogta by¢ tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz sie
tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze
znuzenia i samotnos$ci.

bok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla

siebie. Jeste$ dzieckiem wszechs$wiata, nie
mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj i
czy to jest dla ciebie jasne, czy nie, nie watp, ze
wszech$wiat jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak wiec badz w pokoju z Bogiem cokolwiek
mys$lisz o0 jego istnieniu i czymkolwiek sie
zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia: w
zgietku ulicznym, zamecie zycia zachowaj pokdj
ze swg dusza. Z calym swym zaklamaniem,
znojem i rozwianymi marzeniami ciggle jeszcze
ten Swiat jest piekny. Badz uwazny, staraj sie by¢
szczesliwy.

Max Ehrmann 1927 rok

WAZNE TELEFONY

NZOZ Centrum Medyczne Kaszuby Poradnia Leczenia Uzaleznien - tel. 58 694 99 56
NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia - tel. 58 684 93 79

Centrum Interwenciji Kryzysowe; - tel. 58 684 02 19 / 662 016 626
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116 111 (tel. bezptatny)
Niebieska Linia - Kryzysowy Telefon zaufania - tel. 116 123 (tel. bezptatny)

Centrum Interwenciji Kryzysowej Gdansk - Nowy Port - tel. 58 511 01 21, 58 511 01 22

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR - tel. 58 349 46 90

,

WAZNE
TELEFONY
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UZNANIE BEZSILNOSCI... (cd ze str. 1)

szego, to jest bezsilnos¢ gtdwnie. [...] Zabieraja wtedy gtos starzy AA-owcy i
opowiadajg przerazajace historie o detoksach, atakach delirium tremens, po-
bytach w wiezieniach [...] Czy naprawde wierza, ze dwudziestopiecioletniej
nowicjuszce, ktorg zaniepokoito wiasne picie [...] utatwiajg w ten sposob roz-
poznanie choroby alkoholowej? Mam wrazenie, ze jest doktadnie na odwrdt, a
te mrozace krew w zylakach hardcorowe opowiesci majg raczej na celu wy-
warcie mocnego wrazenia, popisanie si¢ poziomem wiasnych strat niz pomoc
w identyfikacji.” Moze sie wydawaé, ze weterani AA osadzeni w swoich histo-
riach pijackiego zycia, zapominaja, ze na mitingi trafiajg coraz miodsi, z coraz
mniejszym bagazem doswiadczen i strat. Jezeli przyszli, pewnie chcieli do-
wiedzie¢ sig, co majg zrobi¢ aby przesta¢ pi¢, a nie stucha¢ podkoloryzowa-
nych opowiesci o wyczynach pod wptywem alkoholu (czy to wskazuje na
uznanie bezsilnosci wobec alkoholu?). Tak wiec, identyfikacja — na pewno

23

tak, ale z wyczuciem, rozsadkiem, dostosowaniem do wieku i bagazu zycio-
wego uzaleznionego. Popisywaniu sie swoimi koszmarami z czaséw picia
(cho¢ w nieswiadomy sposob) — stanowczo stawiam veto.

Identyfikacja i uznanie bezsilnosci wobec alkoholu sa motorem nowego zycia;
motorem do szukania pomocy; do rozpoczecia wspotpracy z innymi uzalez-
nionymi, ktérzy majg wspdlny cel - chcg przestaé pi¢. Uznanie bezsilnosci wo-
bec alkoholu daje mozliwo$¢ poczatku zdrowego i dobrego zycia; przywrdce-
nia poczucia godnosci. Otwiera na osciez drzwi do trzezwego $wiata. Prze-
kroczenie ich wymaga wielkiej determinacji i odwagi.

Magdalena Borkowska

CZASEM ZYCIE PLATA FIGLA. (cd ze str. 1)

ka takim, jakim jest, wierzac, ze moze sta¢ sie tym, kim chciatby by¢.
Leczenie nieptodnosci - nasza przygoda

JesteSmy maltzenistwem od 2003 roku. Po ponad roku starah o poczecie
dziecka zauwazylismy trudnosci nie tylko z samym poczeciem, ale takze ze
standardowym rozpoznaniem u mnie dni ptodnych i nieptodnych. Na samym
poczatku nie przejmowalismy sie tym zbytnio, cieszac sie nawet z faktu, ze w
takim razie dziecigtko pocznie sie niespodziewanie i spontaniczne - bez okre-
$lonego planowania. Jednak czas mijat, a moje wizyty u lekarzy - ginekolo-
géw stawaly sie coraz czestsze. Liczytam na to, ze moze wreszcie postawi
sig jaka$ diagnoze tak, abym wiedziata, na co wiasciwie cierpie i czy co$ jest
nie tak z moimi jajnikami. Niektdrzy lekarze potrafili przekonywac mnie zebym
tak sie nie stresowata poczeciem dziecka, bo przeciez w koricu ono samo
przyjdzie. Po dwoch latach starania si¢ o nie, diagnoza lekarza brzmiata: jest
pani ptodna. Co miesigc miatam tzy w oczach, widzac, ze nic sie nie dzieje,
nic sig nie zmienia. Czutam uptywajace tygodnie i méwitam sobie, ze juz diu-
zej nie wytrzymam... tej niepewnosci i tego szukania.

W 2011 roku zostaty zbadane plemniki meza, diagnoza postawiona: OLIGO-
ASTHENOZOOSPERMIA (obnizona koncentracja plemnikdw, obnizony odse-
tek plemnikéw o prawidlowym ruchu, plemniki z wadg genetyczng) i zaczat
sig zmudny proces leczenia. Szansa na In vitro, byta znikoma. Plemniki me-
Za majq wade genetyczng, dziecko prawdopodobnie urodzitoby sie chore.

Méj maz jest wierny. Jest dobry. Jest piekny. Razem ptaczemy nad brakiem
dziecka, bierzemy sie za rece i idziemy droga petng szcze$cia. Bez wyrzutow
sumienia mitujemy sie i usmiechamy.

Cieszymy sig swojg obecnoscia. | tak do korica.
C6z moge powiedzie¢, chyba tylko i az tyle, bysmy pomagali sobie nawzajem
zy¢ przykladnym zyciem. ZYLI w pokorze, mitosci, wypetnianiu obowiazkéw,
pilnosci i cierpliwosci.

Tekst nadestany przez czytelnika

(Imiona zmienione na potrzeby artykutu)

1 Anonimowi alkoholicy, Wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, Warszawa 2015, s. 25.

2 E. Szcze$niak, Terapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu w podstawowym etapie leczenia, ,Studia Gdanskie. Wizje
i rzeczywisto$¢” 2011, nr 8, s. 290.

3 Meszuge, 12 krokéw od dna. Sponsorowanie, Wyd. WAM, Krakow 2015, s. 31.
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RODzZAJE MITYNGOW

Czesto slyszy sig, ze uzaleznieni od alkoholu cho-
dza na mityngi. Jednak nie kazdy wie, co to jest i
€0 na nich si¢ dzieje. Zdarza sie, ze osoby niezo-
rientowane w tematyce uzaleznien, wydajg krzyw-
dzace opinie - to jaka$ pseudo sekta czy trzymajq
sie za raczki, modlg sie i klaszczg. Nie ma nic
gorszego niz niewiedza i krzywdzenie innych.
Zatem warto pochyli¢ sie nad prébg charakterystyki
podstawowych form mityngu AA, ktorego celem
jest ,dzielenie sie nawzajem swoim doswiadcze-
niem, sitg i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj problem i
pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu™.
Majac to na uwadze grupy AA majq przede wszyst-
kim dwa rodzaje mityngéw - otwarte i zamkniete.
Pierwsze przeznaczone sg wytacznie dla cztonkow
AA i tych, ktérzy chca zaprzesta¢ picia alkoholu.
Otwarte mityngi sq za$ dostepne dla kazdego
zainteresowanego problemem alkoholizmu i pro-
gramem zdrowienia AA.

O rodzajach mityngéw wspomina liczna literatura
AA. | tak m.in. w jednej z ulotek Fundacji Biuro
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w
Polsce czytamy, iz najczesciej wykorzystywane sg
takie formy jak2:

DINOZAURY | EGZOTYKA

Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholi-
kom i ich Rodzinom na poczatku wakacji zorgani-
zowata wycieczke do Egzotycznego Zoo w Tuchli-
nie. Dzieci mogly skorzysta¢ z wielu atrakcji, obej-
rzaly niesamowite zwierzeta i film w 3D o m.in.
dinozaurach i rozwoju zwierzat na przestrzeni
wiekow.

Uczestnicy wycieczki dowiedzieli sie ciekawostek
na temat egzotycznych zwierzat (np. papugi -
rozgadana Ara Ararauna, roztanczone Kakadu —
Didzej, najwigksze weze $wiata - Pytony Siatkowe,
skorpiony oraz pajaki), a nawet dotykali i robili
sobie zdjecie z wybranymi okazami.

Duzq atrakcjg dla maluchéw byta tez zagroda z
krélikami i $winkami morskimi, ktére mozna byto
pogtaskac i nakarmic.

Mityng dyskusyjny (otwarty lub zamkniety),
podczas ktérego uczestnicy dzielg si¢ swoimi
przezyciami, radosciami i troskami a takze
wypowiadajg sie na wiele tematow z Wielkiej
Ksiegi, Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradyciji.
Literatura AA proponuje réznorodng tematyke
do wykorzystania na spotkaniach, jak np.
wady charakteru, pokora, zado$tuczynienie
czy tolerancja.

Mityng spikerski (czesto jest otwarty), gdzie
przynajmniej jeden uczestnik opowiada o
swoim do$wiadczeniu, ukazuje kim byt i kim
sie stat. Przedstawia swojg droge do trzezwo-
&ci.

Mityngi dla poczatkujacych, ktére prowadzone
sq przez uczestnika z przynajmniej kilkuletnim
stazem trzezwosci. Mityngi takie mogg by¢
prowadzone w formie dyskusji i skupiajg sie
najczesciej na 1 czy 2 Kroku. Mityng ten naj-
czesciej jest prowadzony w miare potrzeb — w
momencie, gdy na spotkanie przyjdzie nowi-
cjusz.

ARTYKULY OSOB ZNANYCH I NIEZNANYCH
1.

4. Mityng inwentury, na ktérym cztonkowie pracu-
ja nad wspdlnym wypetnianiem podstawowego
celu grupy. Oceniajg tam na ile dobrze i w
odpowiedni sposob spetniaja ten cel.

5. Mityng taczony, ktéry najczesciej wystepuje w
wiekszych miastach. Jest to spotkanie wszyst-
kich grup w danym miescie, ktére odbywa sie
zazwyczaj raz W miesigcu.

Ponadto organizowane sg tez takie mityngi jak
mityng Krokéw, Tradycji, Koncepcji i Wielkiej Ksie-
gi; organizacyjny; stuzb; poswiecone tematyce
biuletynu ,Zdroju” oraz mityng sponsorski. Nalezy
pamietac, iz kazdy z powyzszych rodzajow mityngu
ma swoje zasady. Jednak ich gtéwny cel jest zaw-
sze ten sam - pomoc w zdrowieniu alkoholikom.

1 44 pytania, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych

Alkoholikow w Polsce, Warszawa 1997, s. 2.

2 Grupa AA... gdzie wszystko sie zaczyna, Fundacja Biuro
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warsza-
wa 1996, s. 15-16.
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MALOWANIE, RZEZBIENIE
I INNE CUDA

W lipcu Fundacja organizowata dwutygodniowe
potkolonie ,Spedzajmy zdrowo wakacyjny czas
wolny — pétkolonie z Fundacjg” w ramach zadania
publicznego ,Organizacja wypoczynku letniego dla
dzieci i modziezy zamieszkujacych gming Kartuzy z
realizacjg programu profilaktycznego, opiekunczo-
wychowawczego i socjoterapeutycznego”. Zadanie
byto wspétfinansowane przez Gming Kartuzy.

Cele dziatania to:

Cel 1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
oraz wzrost wiedzy w zakresie sposobéw spedza-
nia wolnego czasu

Cel 2. Poprawa kondycji i $wiadomosci na temat
zdrowego trybu zycia

Cel 3. Poprawa procesu komunikacji i asertywno-
§ci dzieci

Cel 4. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i wzrost
wiedzy na ten temat

W programie | tygodnia przeprowadzono m.in.
warsztaty rozwojowe, plastyczne (m.in. masa rzez-
biarska, plastyczny piasek, masy plastyczne, malo-
wanie farbami, decoupage na drewnie, wylepianki,
wysypywanki itp.), asertywnosci i komunikacji; spo-
tkania z psychologiem; spotkanie z fotografem i
podréznikiem opowiadajacym o wyprawach do
ciekawych miejsc. Ponadto dzieci byly w Hewelia-
num w Gdansku. Dodatkowo byly organizowane gry
i zabawy ruchowe, a takze ogladanie bajek. Ponad-
to dzieci mogly spotka¢ sie z kartuskimi stuzbami
mundurowymi (Straz Pozarna i Policja)

W Il tygodniu uczestnicy pdtkolonii natomiast pozna-
li sportowe sposoby aktywnego spedzania wolnego
czasu w centrum fitnessu Forma w Kartuzach, gdzie
odbyto sie tez spotkanie i pogadanka o zdrowym
zywieniu z dietetykiem. W Lesniczéwce Sarni Dwor
zorganizowano przejazdzki wojskowymi jeepami i
ognisko z kietbaskami. Ponadto w Il tygodniu pétko-
lonii dzieci mogly poznac specyfike pracy instytuci
samorzadowych (jak np. Urzad Gminy, biblioteka).
Na koniec programu przeprowadzono warsztaty u
ludowego rzezbiarza Zenona Kosatera z Trzepowa.

MB

Z DZIALALNOSCI FUNDACJI
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Bar Santana

Tanie i smaczne domowe obiady

ZABAWA DLA MALYCH | DUZYCH PODCZAS FESTIWALU "LUDZIE DLA LUDZI"

To byt czas
przyjemnej pracy
Fundacja brata udziat 9 lipca 2016 w Festiwalu
"Ludzie dla ludzi" - Targach Organizacji Poza-
rzadowych. Wraz z kilkoma innym organizacjami
przygotowalismy stoisko z warsztatami skierowa-
nymi do dzieci i mtodziezy. Mozna byto m.in. wyko-
na¢ gniotka, przeprowadzi¢ ciekawe eksperymen-
ty, pomalowa¢ w fantazyjne wzory buziaki i oczywi-

| r\ Vo o

zabawy ale tez pracy...

$cie ozdobi¢ farbami wielkie, trojwymiarowe domki
z tektury i kolorowanki XXL.

Nasze stoisko cieszyto sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem nie tylko dzieci, ale czgsto wespét z nimi
bawigcych sie rodzicéw . Odwiedzito nas tez wielu
gosci, przedstawiciele innych stowarzyszen i fun-
dacji a takze reporterzy z gazet i radia..

Caly czas festiwal ze sceny umilaly wystepy dzie-

cigce, a takze Artur Gotz z programem "Mezczyzna
prawie idealny". Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie tez wystep Jana Konop Band, ktéry zaprezen-
towat najwieksze przeboje Franka Sinatry. Na
koniec dnia wystapita Ania Dabrowska z zespotem.

Dzigkujemy wszystkim wolontariuszom i naszym
przyjaciotom za pomoc.

MB
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Zaplanowatam sobie zycie

zdobytam to co chciatam, szczg$cie bratam
mito$¢ miatam

zlego sie nie spodziewatam.

Czas plynal, rzeczy dobre i zle sie zdarzaly
przeszkody nieprzewidziane

pokonywatam

nie istniatam.

Dni jak gory zdobywatam

bez rado$ci wspinania bez widokéw ogladania.

Usmiechatam sie i tzy w oczach miatam
Wspominatam

dawne chwile przywotywatam

nadziei sie trzymatam

storice kazdego dnia widziatam

w przepa$¢ spadatam.

Goéra dot, gora dot

tak trwatam.

Teraz wiatr ztapatam

zwariowatam

my$latam, Ze zapomniatam

co kochatam.

Nie ogladam sie i biegne

byle by nie zabladzi¢ i nie zagubi¢ siebie...

Ewa

Cata jestem w rajskim kwiecie jabtoni
Delikatne ptatki niczym marzenia
Spadajg i dotykaja mej dtoni

By zmieni¢ sie w owoc uwodzenia.

Tak ciepto i cicho storce mnie tuli

W objeciach tych pachnacych gatezi
Siadam poérod jeszcze milczacych uli
Puszczajgc mysli trzymane na uwigzi.

Al P
Diw b

g { & S
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DLA RELAKSU

“wertisaz 1 wrzesna godz. 18,00
Swieltea v Borowie (pray kosciele)

> il » b
it &

Zadanie publiczne

jest realizowane

dzigki dotacji

KM? Gminy Kartuzy

FUNDACJA
POMORSKIE CENTRUM. . %
POMOCY.ALKOHOLIKOM

11CH RODZINOM

Foto Kinga Jancelewicz

Foto Kinga Jancelewicz
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BIBLIOTEKARKA POLECA

W ksigzce ,12 Krokéw od dna.
Sponsorowanie” ukazane jest 12
Krokéw AA ze specyficznym ich
opisaniem i wyjasnieniem. Ksigzka
ta to swoisty rodzaj instrukciji ich
wdrazania w zycie. Omowione sa [ E IR IO S
tu tez formy pracy ze sponsorem,
w zakresie Krokéw. Mowa jest tu
rowniez o Tradycjach AA, ktore
odniesione zostaty do funkcjono-
wania grup AA, ale takze do zwy-
ktego zycia alkoholika.

Polecam te ksigzke wszystkim, nie WYDANIE &)
tylko osobom z problemem alkoho- st _ .
lowym czy ich rodzinom. SPECE OD MARKETINGU POSTERUZ
CHYBa TRO HE - RY SZ2AB NGW
Jest po prostu napisana w bardzo
przystepny sposéb. Dobrze sig jg
czyta. Mozna spojrze¢ na 12 krokéw nie tylko okiem fachowcow ale tez  Rybak fowi ryby w zakazanym Wykoleit sig pocigg wiozacy pol-
przez pryzmat zwykiego cziowieka. miejscu. Obok niego przechodzi skich postow. Na miejsce pedza
policjant i pyta: ekipy ratownicze, karetki. Gdy przy-
z - Co pan tu robi? byli okazato sie, ze nie ma ciat. Szef
USMIECHNLJ s E Rybak na to: ratownikow pyta mieszkancow:
- Tatry majg dwa miliony lat i trzy Mama pyta Jasia: - Nooo... tego... ucze robaczka - Gine sie podziali wszyscy z tego
miesigce. - Co dzi$ robite$ na podworku? plywac pociagu?
- Baco, skad wiecie to z az takg - Udawatem ptaka. - To dostaje pan mandat - Pochowalim.
doktadnoscia? . - A co robites - $piewales czy cwier- - Ale panie wladzo za co??!! - Wszyscy zgineli, co do jednego?
- Abyt tu_ jeden p_rofesqr trzy miesia- kates? - Za brak kamizelki ratunkowej u - No niektdrzy mowili, ze jeszcze
ce temu i gadal, 2e majg d\g/a milio-  adtem robaki. robaczka. Zyja, ale kto by tam, panie, polity-
ny. To ile mogg mie¢ teraz” kom wierzyt...
— v omoatal Y — v — ¥ |odmied-| W |miasto z| ptaki zi- v v
polski Fj azongo— ztota w chrzan nicy po siedzibg| mujace stolica Z nich
noblista o sejfie japoriski paznok- Coca- w Turcji tulipany
cie Coli| Polsce
czeka v m!gito v
naroz- p vvJZbu- >
prawe rzenie
do ptak . corka
; symbol : jedna z
fapania (i o wielko- TEnta orzy- Ferdka
drobia- i Sci — Kiep-
zgow wrobla P skiego
v v Agniesz| v
ka dla krzyk,
znajo- > wrzawa >
mych
w ’ na
Sezamie| koniaku
Abu ... - miesz-
: grupa | kaniec
r e"}'éag\w moczary kolesiow| Zakau-
kazia
"wa_z z (e Yafh los |Ziorniki flirtowa-
Ksiegi | 29 # juhasow e |burtaka| P laz orzanka
Dzungli" uszach Zeusem
v w
waluta Australii
r Litwy w
styczniu
wigilijny zwany
kt?;){)sc?la soleni- glicery-
¢ zant na
zartobli- dodatek akrecy}-
Ll @ 2l ast?ono-
potomku karabinu mii
Zbierata
w biegu
ztote
jabtka

zadanie udostepnit serwis krzyzowkowy szarada.net



MOJE 24 GODZINY

nr4 (6) Str.8

Tomasz Borkowski

Reaver

(cd z poprzedniego numeru)

To byt glos Jurijego. Wiera nieufnym krokiem
zblizyta sie¢ do drzwi i zadata jeszcze na wszelki
wypadek pytanie, na ktére znata odpowiedz:

- Kto tam?
- To ja Jurij. Nie poznajesz po gtosie?

- Otworze teraz drzwi i lekko spojrze przez
szpare. | ostrzegam, ze mam bron.

- Dobrze, ale nie strzelaj - odpart Jurin.

Wiera lekko otworzyta drzwi wysuwajac pistolet i
zerkajac na zewnatrz przez szparke. Faktycznie
stat tam Jurij. Gdy tylko go zobaczyta, usciskata
go i dziekowata bogu, ze przyszedt. Jurij zapytat
sie w migdzyczasie:

- Co sie stato?

- Nie mam pojecia -
Jurij'ego.

Kiedy Wiera przestata przytula¢ spostrzegta, ze
nie byto juz mgly. Wyszla na zewnatrz by sie
porozgladac. Nie bylo nic niezwyktego, nawet
$ladow na $niegu, ale drzwi byly zmasakrowane.
U dotu wida¢ byto dziwne $lady kopnie¢; troche
tak, jakby kto$ nie miat palcow a dwa pazury.
Podobnie zresztg bylo z gorg drzwi... podobne
Slady pazuréw. Nagle wszyscy mieszkancy
zaczeli wychodzi¢ z doméw i biec na plac z
nadziejg uzyskania jakiej$ informacji. Ale Wiera
wiedziata, gdzie moze jg uzyskac z pierwszej reki.
Wrécita do domu i kazata Natashy zamkna¢ za
sobg frontowe drzwi na klucz i iS¢ do jej sypialni i
tam siedzie¢ z otwartymi drzwiami.

- Alez dlaczego mamo? - spytata zaptakana
Natasha.
- Zeby$ mnie styszata. Pamietaj, ze tylko na mojg
komende mozesz otworzy¢ drzwi frontowe
rozumiesz mnie? - zapytata Wiera powaznym
gtosem.

odparta Wiera wtulona w

- Tak - odparta Natasha.

Wiera szybo przebrata sie do wyjscia, schowata
starego Markowa i zapasowy magazynek do
jednej z dwéch kieszeni kufajki po czym zamkneta
za sobg drzwi frontowe. Stata tam jeszcze przez
chwile by upewni¢ sig, ze Natasha zamknela
drzwi na klucz. Gdy ustyszata zgrzyt zamka

DLA RELAKSU

pobiegta z Jurijem do domku, gdzie pobiegt
wczesniej ranny Wiktor. Gdy dobiegta, przed
domem stato juz kilka osob. Nagle kto$ zapukat.
Otworzyt mtody chiopak, ktory pomaégt Wiktorowi i
spytat czego chcemy. Wszyscy jak jeden
powiedzieli:

- Chcemy sie dowiedzie¢, co sie tam stato.
- WejdZcie - odpart mtody chtopak.

Domek, w ktérym mieszkat miody chtopak
przypominat nieco wigkszgq chatke mysliwska.
Naprzeciwko drzwi byla oddalona o 3 metry
Sciana, na ktorej sg wieszaki. najwiekszym
pomieszczeniu byto mate okno. Po lewej stronie
od wejsciowych drzwi byly rézne pétki, wiadra i
jedno biurko za$ w kacie obok t6zka, ktdre lezato
pod oknem, maty piecyk. Po prawej stata mata
szafka na ubrania a pomigdzy drugimi drzwiami a
szafkq wisiat stary karabin samopowtarzalny typu
Moskin. Wiera nie wiedziata dokad owe drzwi
prowadzg ale nie interesowalo jg to. Jedyne co jg
interesowato to zakrwawiony Wiktor lezacy na
tozku pod oknem. Zyt i chyba miat sie w miare
dobrze. Wida¢ bylo jednak, ze bardzo cierpi.
Wiera i inni od razu zasypali Wiktora pytaniami:

- Wiktor jak sie czujesz? - zapytata Wiera.
- Bardzo boli ale jako$ si¢ trzymam - odpart.

- Gdzie Novikow i Wasyl? - Spytata si¢ jaka$
mtoda kobieta z konica salonu.

- Obaj nie zyjq ... zresztg Orlikom tez.

Tlum przestraszyt sie i zaczynat panikowac¢ ale
miody chfopak, ktory byt nieznany Wierze szybko
uspokoit thum. Zgromadzeni opanowali strach, po
czym dalej zadawali pytania:

- Psy takze nie zyjq?- kto$ z thumu zadat pytanie.

- Nie zyjq - odpowiedziat Wiktor spokojnym lecz
smutnym glosem.

- Co was tak urzadzito - zapytat jaki$ mezczyzna
w $rednim wieku.

- Nie wiem co to byto. Wiedzcie tylko, ze to nie
jest cztowiek, mimo ze go na pierwszy rzut oka
przypomina.

- Jak wygladato to co$? - zapytata Wiera

- Chwila, chwila, chwila, moze zaczng¢ od
poczatku- odpart Wiktor - Kiedy wyruszyli$my z
Novikowem i Wasylem z dubletami w psich
zaprzegach w strone ulubionego miejsca

towieckiego Orlikova zaczynat pada¢ niewielki

D Kulej

$nieg, wiec pogonilismy psy by byé jak
najszybciej. Co jak co, ale nie chcieli$my wracac¢
w $niezycy. Kiedy dotarliSmy na miejsce
zauwazyli$my na pagérku zabite wszystkie osiem
pséw i rozerwane na strzepy kawatki san. Ciata
pséw byly dziwnie rozszarpane. Prawdziwa
krwawa taznia, ale Orlikova nigdzie nie bylo
widac, wiec wspieliSmy sie nieco wyzej na szczyt
niewielkiego wzgoérza, na ktérym zobaczyliSmy
krew. Na samym dole stosunkowo niewielkiego
wzgorza lezato jakie$ ciato a obok dubeltowka.
ZbiegliSmy na dot i przed naszymi oczyma
ukazalo sie¢ co$ strasznego. Orlikom miat
wydiubane oczy a w oczodotach straszyty
glebokie dziury. Siekacze miat wybite. Miat
wyrwany mostek i serce, ktore lezaty kilka metrow
dalej. Sprawdzilismy jego dubeltéwke, okazato sie
ze jest pusta. Przestraszeni wzieliSmy dubeltowke
i pognali$my z powrotem na szczyt wzniesienia.
Gdy dotarlimy na szczyt, pojawita sie z nikad
mgta, ktéra niemal natychmiast nas otoczyta.
Nagle Wiktor ztapat sie za rang i zaciskajac zeby
probowat wytrzymac¢ bél. Chiopak szybko podat
mu lekarstwo wygladajace na robione
wiasnorgcznie. - Wiktorowi ulzyto. ByliSmy mocno
przestraszeni - kontynuowat Wiktor opowiadajac
ze spokojem lecz smutkiem za razem - ale dosy¢
szybko zapanowaliSmy nad strachem.
PamietaliSmy skad przyszlismy wiec zaszliSmy
nieco nizej wzniesienia, nastepnie poszlismy
wzdtuz ciat psoéw. Gdy dotarlismy do naszych san
spostrzeglismy, ze wszystkie nasze psy zostaly
zabite w taki sam sposob, w jaki zginely psy
Orlikova. Nasze sanie byly rozszarpane na
strzepy. Wtedy Novikow i Wasyl zaczgli wodzi¢
dubeltdwkami dokota siebie. Ja zatadowatem
dubeltowke Orlikova i swojg powiedziat
pokazujac palcem na swojg ozdabiang
dubeltowke - Przewiesitem jg przez ramie, po
czym zaczafem celowa¢ dubeltéwkg Orlikova w
nieznanego nam wroga. UstawiliSmy sig plecami
do siebie, by mie¢ lepszy kat widzenia i co za tym
stoi strzatu. Nagle w gestej mgle zauwazytem
jakiego$ czlowieka w lekko zakrwawionym
brazowym ptaszczu z biatymi elementami i
wzorkami. Gdy tylko go a raczej to co$
spostrzegtem - krzyknatem. Jednak niemal od
razu zjawa znikneta. Mdj kompan przez chwile
jeszcze celowat w to miejsce, po czym postanowit
dalej obstawiac tyty. Jednak, gdy sie odwrécit owa
postaC stata metr od niego i jednym niezwykle
silnym ruchem zabita go wbijajac jaki$ przedmiot
w klatke piersiowa. Chlustneta krew na wszystkie
strony - Wiktor na chwile przerwat, by wzig¢ kilka
oddechéw i ciggnat dalej - Po czym jednym,
szybkim ruchem wyjat owy przedmiot z ciata i stat
jak wryty patrzac sie¢ na mnie, gdy méj kamrat
padt martwy na ziemie.

Ciag dalszy w nastepnym numerze

Wydawca:

Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich

Rodzinom

83-332 Borowo, ul Dtuga 34

Redakcja:

83-300 Kartuzy, ul. Koscierska 11i
e-mail: biuro@fundacjapomorskie.pl

tel. 539 001 600

Redaktor naczelny:
Magdalena Borkowska
Zespot redakceyjny:
Karol Stabek, Adriana Stabek, Ewa Kowalska

Skifad druku:
Janusz Borkowski
Druk:

Nandruk; Rybaki 1; 83-400 Koscierzyna




