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W imieniu Fundacji Pomorskie
Centrum Pomocy Alkoholikom i
ich Rodzinom zwracam sie do
Panstwa z prosbg o wsparcie
naszej dziatalnosci na rzecz oséb
uzaleznionych i ich rodzin. Pastwa
pomoc trafia do rodzin najbardziej
potrzebujgcych. Kazda ztotéwka
jest wydawana w catosci na
dziatania statutowe Fundacji. Liczy
sie kazda pomoc, gdyz
potrzebujgcych jest bardzo wielu.
Fundacja Pomorskie Centrum
Pomocy Alkoholikom i ich
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ul. Koscierska 11i
83-300 Kartuzy
Pomorskie

tel. + 48 539 001 500
e-mail:
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| miejsce w konkursie na esej pt. "Nowe zycie - nowe pasje"

Nowe zycie rozpoczelo sie 25 lat te-
mu. Byt to czwartek i wiasnie tego
dnia po raz pierwszy od diuzszego
czasu zobaczytam $wiat trzezwymi
oczami. Byt to Swiat peten koloréw,
usmiechnietych ludzi ale tez peten
obaw - czy dam rade. Byly dni gorsze
i lepsze, jednak w miare uptywajace-
go czasu byto coraz lepiej.

Byto wiele do zrobienia i wiele do na-
prawienia. Jednak powrécit zapat do
pracy jubilerskiej. Zaczetam tworzy¢
bizuterie artystyczng. Coraz czescie;
wzorowatam sie na otaczajacej mnie
naturze. Widzac czerwien jarzebiny,
ztoto pszenicy przelewatam to na
moje prace. Z czasem jednak przero-
dzito sie to w codzienng prace zawo-
dowa, bo przeciez z czego$ trzeba
zy¢. Pojawity si¢ wigc nowe pomysty
spedzania wolnego czasu i pasje.

Obecny od zawsze ogréd nabrat in-

nego znaczenia. Odkrylam w nim
magie spokoju, okno na inny $wiat -
Swiat czerwieni pomidorow, zieleni i
Ziota kabaczkéw. Tak, kocham je
uprawia¢, sadzi¢, podlewac, piele-
gnowac. To magia, gdy widze jak ro-
snq i sie rozwijajg dzieki moim stara-
niom. Widze w nich wtasne przemia-
ny i rozwdj. Radoscig przepetnia
mnie przetwarzanie wychodowanych
daréw mojego ogrodu. Niemal tancze
wsrod stoikéw, kilogramow soli czy
cukru. Czuje sig niczym czarownica
warzaca czarcie potrawy - jednak nie
z kocich jezykéw czy magicznych ziét
a z pomidorow, kabaczkow, ogorkow
itp. Czestym tez sktadnikiem prze-
twordw jest miod z mojej pasieki.
Pszczoly to moja wyjatkowa pasja.
Jest to ciezka praca, ktdra daje wiele
zadowolenia. Dzieki wspdtpracy z ko-
tem pszczelarskim i literaturze facho-
wej rozwijam swojg wiedze w tym za-

Obraz kobiety zbrodniarki

W opinii spotecznej funkcjonuje ste-
reotyp, ze sprawca przemocy jest
mezczyzna, natomiast kobieta jest
najczesciej jej ofiara. Tak tez przed-
stawiajg to T. Hanausek i K. Stawik,
twierdzac, ze ,sprawca to z reguty
mezczyzna, W wieku najczesciej do
29 lat, mieszkaniec miasta, dokonuja-
cy przestepstw przeciwko mieniu,
nieraz w stanie nietrzezwosci, dziata-
jacy indywidualnie lub w niewielkich
grupach, na ogét 2-3 osobowych™.
Jednakze trzeba zauwazy¢, iz coraz
czesciej kobiety przejmujgq meskie
wzorce zachowania, w tym réwniez
polegajace na agresji i stosowaniu
roznorodnych form przemocy. Tak
wigc wspofczesnie na Sciezce prze-
stepczej spotka¢ mozna coraz cze-
Sciej kobiete2. Wydawatoby sie, ze sg
one tagodniejsze, o wiekszej wrazli-
wosci niz mezczyzni. Jednak historia
wskazuje wiele okrutnych kobiet, jak
np. Krélowa Maria I, Karla Homolka:
Hrabina Elzbieta Batory (tzw.
.Jkrwawa hrabina”), Irma GCrese,
Beverly Allitt (zwana ,Aniotem $mier-
ci’), Jane Toppan Rosemary, West
Tillie Klimek (amerykanska seryjna
morderczyni polskiego pochodzenia)
i wiele innych.

M. Losinska zauwaza, ze przestep-
czo$¢ kobiet zawsze byla tematem

kontrowersyjnym i wywotywata obu-
rzenie spoteczenstwa.

,Najczestszymi czynami kobiet w
XIX byly oszustwa, porzucenia dziec-
ka, przerywania cigzy, dzieciobdj-
stwa, kradziezy, paserstwa, nieu-
my$ine podpalenia, zniestawienia,
skladaty fatszywe zeznania. Nato-
miast w latach 60 - tych i 70 - tych XX
wieku nastapit wzrost przestepczosci
kobiet z uzyciem przemocy." Wspét-
czesdnie katalog przestepstw popet-
nianych przez kobiety poszerza sie.
Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz
kobiety doréwnujg ,pomystowoscig
przestepczg’ mezczyznom. A. Gid-
dens podaje, iz istniejg oczywiscie
pewne typowo kobiece przestepstwa,
jak np. prostytucja, za ktére skazywa-
ne sg kobiety, ale nie ich klienci.
Innym typem jest dzieciobojstwo
(czynne - zadanie noworodkowi
obrazen $miertelnych lub bierne - np.
pozostawienie bez opieki), ktore
popetniane jest czesto w okresie
poporodowym. W przypadku popet-
nienia tego przestepstwa najczesciej
zaklada sig, ze matka byta niezrow-
nowazona psychicznie?.

Trzeba tu jednak zauwazy¢, iz
wszystkie zrodta kryminologiczne
(tacznie ze statystkami policyjnymi)

kresie, planuje tez podja¢ szkote w
tym zakresie. Obecnie mam 15 ulii z
kazdym sezonem ich przybywa. Zda-
rza sie jednak, iz rodziny pszczele
nie przetrzymujq zimy. Jest to dla
mnie nie tylko strata w kategoriach
finansowych, ale przede wszystkim
strata okraszona uczuciem. Coraz
czesciej mozna ustysze¢ o choro-
bach pszczdt, ktére s powodowane
przez nas - cztowieka. Dlatego tez
dbam o nie jak moge, co sprawia mi
ogromng przyjemno$¢. Pszczoty za$
odwdzigczajq sie mi ztotym ptynem.

Tak wigc moje nowe zycie to pasmo
cigzkiej pracy ale tez pasji, ktore
sprawiaja, ze chce mi si¢ rano
wstaé... otworzy¢ okno i krzykna¢ z
catych sit... ZYJE.

Kinga (anonimowa alkoholiczka)

pozostajg zgodne co do tego, ze
mezczyzni znacznie czesciej angazu-
ja sie¢ w dziatania przestepcze niz
kobiety®. | tak, E. Sosnowska podaje,
iz kobiety w Polsce stanowig niewiel-
ki odsetek sprawcow przestepstw,
oscylujgcy rocznie w granicach 7-
10% ws$réd ogotu podejrzanych i
skazanych za przestepstwa z oskar-
zenia publicznego, i tylko 3% cafej
spotecznosci  wigziennej stanowig
kobiety. Znacznie wigkszy jest udziat
kobiet w przypadku skazan za prze-
stepstwa z oskarzenia prywatnego,
przeszto 30%." Trzeba tu zauwazyc,
iz rzeczywiste réznice co do poziomu
przestepczosci wsrdd mezczyzn i
kobiet mogq by¢ mniejsze, niz wska-
zujg oficjalne statystyki. Natomiast co
do rodzaju i skali okrucienstwa, ko-
biety czesto doréwnujgq mezczyznom.
Spotyka sie jednak tez opinie, ze
uczen przerdst mistrza.

PamietaC nalezy, iz obraz kobiety —
zbrodniarki jest ztozony, gdyz trudno
o0 jaka$ konkretng charakterystyke.
Za kazda zbrodnig stoi indywidualna
historia: uzaleznienie, natogi partne-
row, patologia rodzicow, przemoc,
syndrom battered woman (bita kobie-
ta). Mozna méwi¢ tu o zbrodniach z

ciag dalszy na stronie 5
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12 Krokéw Wspéinoty AA

Przyznaliémy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu, ze przestalismy kierowaC wkasnym
zyciem.

U wierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowie.

P ostanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny.

yznalimy Bogu, sobie i drugiemu
cztowiekowi istote naszych btedow.
taliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdg
uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

Zwrc')ciliémy sic do Niego w pokorze, aby

usunat nasze braki.

PAMIETAJ

Zrobiliémy liste osob, ktdre skrzywdzilismy i

staliSmy sie gotowi zado$Cuczyni¢ im
wszystkim.

Zadoééuczyniliémy osobiscie  wszystkim,
wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem

tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z
miejsca przyznajac si¢ do popetnianych

btedow.

azylismy poprzez modlitwe i medytacje do

coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o
poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej
spetnienia.

rzebudzeni duchowo w rezultacie tych

Krokéw, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Przedruk www.aa.org.pl

12 Tradycji AA

N asze wspdlne dobro powinno by¢
najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednoSci Anonimowych
Alkoholikow.
edynym i najwyzszym autorytetem w naszej
wspdlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze
sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzadza.
J edynym warunkiem przynalezno$ci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktdre
dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

Kaida grupa ma jeden gtowny cel, niesé
postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze

cierpi.

rupa AA nigdy nie powinna popierac,

finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym o$rodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa AA  powinna by¢
samowystarczalna i nie powinna przyjmowaé
dotaciji z zewnafrz.

Dzia’ralnoéé we wspdlnocie AA powinna na
zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie
jednak zatrudnianie niezbgdnych pracownikow w
stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢
sie organizacjg; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb i komisji bezpo$rednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktdrym stuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska
wobec probleméw spoza ich wspdlnoty,
azeby imig AA nie zostalo nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

N asze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie
na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowywa¢ osobistg
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowoéé stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypominajac
nam zawsze 0 pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

Przedruk www.aa.org.pl

Desiderata

Krocz spokojnie wérod zgietku i po$piechu,
pamietaj, jaki pokoj moze by¢ w ciszy. Tak
dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi.

rawde swa gto$ spokojnie i jasno, stuchaj tez

tego, co mowig inni, nawet gtupcy i ignoranci,
oni tez majg swa opowiesc. Jesli pordwnujesz sie
z innymi mozesz sta¢ sie prozny i zgorzkniaty,
albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie.
Ciesz si¢ zarowno swymi osiggnieciami jak i

planami. Wykonuj z sercem swa prace,
jakakolwiek by byta skromna. Jest ona trwatg
warto$cig w zmiennych kolejach losu.

Zachowaj ostroznos¢ w swych
przedsiewzieciach $wiat, bowiem peten jest
oszustwa. Lecz niech ci to nie przestania
prawdziwej cnoty, wielu ludzi dazy do wzniostych
ideatow i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

adz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué:

nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschiosci i rozczarowarn jest
ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosg, bez
goryczy wyrzekajac sie przymiotéw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu
mogta by¢ tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz sie
tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze
znuzenia i samotnos$ci.

bok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla

siebie. Jeste$ dzieckiem wszechswiata, nie
mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj i
czy to jest dla ciebie jasne, czy nie, nie watp, ze
wszech$wiat jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak wiec badz w pokoju z Bogiem cokolwiek
myslisz o jego istnieniu i czymkolwiek sie
zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia: w
zgietku ulicznym, zamecie zycia zachowaj pokdj
ze swa dusza. Z catym swym zaklamaniem,
znojem i rozwianymi marzeniami ciggle jeszcze
ten Swiat jest piekny. Badz uwazny, staraj sie by¢
szczesliwy.

Max Ehrmann 1927 rok

Wazne telefony

NZOZ Centrum Medyczne Kaszuby Poradnia Leczenia Uzaleznier - 58 694 99 56

NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia - 58 684 93 79

Centrum Interwenciji Kryzysowej - 58 684 02 19 / 662 016 626
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116 111 (tel. bezptatny)
Niebieska Linia - Kryzysowy Telefon zaufania - 116 123 (tel. bezptatny)

Centrum Interwencji Kryzysowej Gdansk - Nowy Port - tel. 58 511 01 21, 58 511 01 22

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR - tel. 58 349 46 90
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Mtodzi, Piekni i Bogaci

O wysokofunkcjonujacych alkoholikach czesto nazywanych imprezowiczami,
ludziach, ktérzy Swietnie radza sobie w pracy; odnosza sukcesy i majg - w ich
mniemaniu- szcze$liwg rodzine. O ludziach, w niczym nie przypominajacych
stereotypowego pijaka.

Nikt nie wie, ze sg oni alkoholikami, oni sami tez temu zaprzeczaja. Nie szu-
kaja pomocy, poniewaz uwazaja, ze jej nie potrzebuja. Choroba alkoholowa
rozwija sie w nich jednak niczym kropla drazaca skate- powoli, ale systema-
tycznie. Mdj znajomy psycholog, do$wiadczony terapeuta Waldemar, obser-
wujac mtodego imprezowicza, ktéry na drugi dzier po upiciu leczy sie alkoho-
lem, aby ztagodzi¢ skutki kaca, czesto zwykt mowic: ,zobacz Karol, u tego
klienta choroba rozwija sie prawidtowo". Niejednokrotnie zdarza sig, ze mto-
dy, pigkny i bogaty juz sam dostrzega, Ze z jego piciem jest co$ nie tak. Tak
zwani imprezowicze czesto alkohol mieszajg z roznymi substancjami psycho-
aktywnymi jak np. kokaina, amfetamina oraz innymi dopalaczami ,dajacymi
kopa”. Jest to wsrdd wysokofunkcjonujacych alkoholikow bardzo powszech-
ne. Czesto po takiej imprezie mtody, piekny i bogaty jest w gorszej kondycji
psychiczno-fizycznej. Leczac kaca planuje, ze trzeba co$ zmieni¢ w swoim
zyciu, zmieni€ styl zycia i wyznacza sobie cele. Mysli wowczas: "przestane
pi¢, imprezowac, ale zaraz po tym jak co$ zakoncze i osiggne zamierzony cel
- jeszcze jeden kontrakt, jeszcze jeden dom, jeszcze jedna firma, jeszcze
jedna sprawa, albo jeszcze tylko ten jeden upragniony awans". Praktycznie
nigdy nie postanawia, ze przestanie od teraz w tej sekundzie, zawsze za
jakis czas, jak si¢ stanie to lub tamto. Zazwyczaj jest tak, ze po osiggnigciu
celu nic sie jednak nie zmienia. Pojawia si¢ wyttumaczenie, ze nie wyszto tak
jak to byto w planie i wowczas cel rodzi kolejny cel, albo "zaczynam nie pi¢
od kolejnej imprezy". Za kazdym razem jest co$, co nie pozwala przesta¢ od
teraz, nie majac Swiadomosci, ze choroba rozwija sie prawidtowo i z uptywem
czasu jest jeszcze silniejsza. Po pewnym okresie przychodzi czas na prze-
my$lenia. Wysokofunkcjonujacy zaczyna sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze
jest pieknym, mtodym robigcym kariere... alkoholikiem i probuje walczy¢
samemu poprzez postanowienia typu: "postanawiam, ze przez p6t roku nie
wezme do ust nawet kropli alkoholu". Ma nadzieje, ze ta przerwa rozwigze
problem. Potem jednak znéw zaczyna siegac po alkohol i znéw pojawiaja_ sie
stare schematy.

Dla alkoholika ,wyzwalaczem” moze by¢ wszystko, zaréwno nadmiar emocji
pozytywnych jak i negatywnych. Pojawiajg sie mysli: dostatem awans, wiec
dlaczego znéw sie napitem? Chciatem wypi¢ tylko dwa piwa, a rano obudzi-
tem sie z pustg potlitrowka wadki. Co sig stato?". Pdzniej, po wielu nieuda-
nych prébach picia, ,normalnie jak inni, bo zawsze tacy sg’, zaczyna towa-
rzyszy¢ mu ogromne poczucie winy i wstydu. Denerwuje go, gdy inni uwazaja,
go za silnego, przyktadnego i honorowego, bo on wie, ze jest staby i nie
moze dotrzyma¢ sobie danego stowa. Tylko nieliczni (ja nazywam ich
"wybrancami"), gotowi sg przyznaé: ,jestem alkoholikiem i nie moge dalej tak
zy¢’.

Kiedy to wyznamy, wowczas dopiero jesteSmy wstepnie przygotowani do
walki 0 godne zycie. Nie jest to pojedynek fatwy, jest to walka w dostownym
tego stowa znaczeniu o zycie. Bedziemy walczy¢ z mechanizmami zaprze-
czen i iluzji nieodtgcznie towarzyszacymi tej chorobie. Nie jest ona namacal-
na, namacalne sg tylko jej skutki. Jest ona w naszej duszy i w uczuciach. Nie
ma na nig lekarstwa, jest tylko bezwarunkowa abstynencja. Choroba ta nazy-
wa sie niewinnie ,jmpreza’, a w jej ostatniej fazie rozwoju "alkoholizm". Musi-
my zrozumie¢, ze walka z tg chorobg to walka z samym soba, z demonami
przesztosci. Jeste$my ludzmi tak zwanego "sukcesu", nasza choroba wigc
tez ma sukcesy, bo jest w nas.

Wysokofunkcjonujacy zajmujq przewaznie kierownicze stanowiska lub sg
wiascicielami firm, sg osobami, ktére wskazujg innym jak majg dziata¢ i co
robi¢, dlatego tez prébujq oni zmienia¢ $wiat zapominajac, ze trzeba zmie-
nia siebie. Nie dopuszczajg mysli, ze czego$ im nie wolno, przeciez $wiat
nalezy do nich, a w gtowie pojawig sie mysli: "co, ja nie moge sie napic¢? A
kto mi zabroni?", "Pije za swoje, moje picie to moja sprawa", "Nikomu krzyw-
dy nie robig", "To moje zycie". To czeste mechanizmy obronne na jezyku
alkoholika. Wiec tylko zmiana naszych zachowan i przyzwyczajen oraz ciggta
praca nad sobg i rozwojem osobistym jest w stanie da¢ nam szanse na wy-
zdrowienie. Trzeba jeszcze bardzo, bardzo, bardzo chcie¢. Uwierzcie mi,
trzezwe zycie to taska, na ktéra trzeba pracowac.

Mtodzi, Piekni i Bogaci nie pasujg do stereotypowego obrazu zataczajacego
sie, obszarpanego i brudnego pijaka. Sg przeciez wysokofunkcjonujacy. Kim
wiec sg?

Wysokofunkcjonujacy alkoholik, cho¢ ma problem alkoholowy, utrzymuje
pewng zewnetrzng fasade swojego zycia: prace, dom, rodzine i przyjaznie.

23

Cierpi jednak na te sama chorobe, co zataczajacy si¢ i obszarpany alkoholik,
tyle Ze objawia sie ona i rozwija w inny sposéb. Nie sg oni traktowani przez
otoczenie jak alkoholicy, poniewaz odnoszg sukcesy i dobrze im sie wiedzie
w zyciu. Ich osiggniecia i dokonania sprawiaja, ze zaréwno oni sami, jak i ich
otoczenie, bliscy i wspdtpracownicy zaprzeczajg, istnieniu problemu. Wysoko-
funkcjonujacy rzadziej odczuwajg potrzebe szukania pomocy. Z tatwoscig
przeslizguja sie przez system opieki medycznej i psychologicznej bez posta-
wionej diagnozy.

Na podstawie obserwacji i swoich doswiadczen stworzytem liste cech wyr6z-
niajacych takie osoby. Wcigz jednak nie jest ona kompletna.

Po pierwsze, wysokofunkcjonujacy prezentuje specyficzny wzorzec picia. Po
spozyciu jednego drinka odczuwa nieodparte pragnienie wypicia kolejnego i
nie jest w stanie przewidzie¢ ile alkoholu jeszcze wypije. Wcigz mysli o na-
stepnej okazji, kiedy bedzie mogt znéw sie napi¢. Gdy jest pod wptywem
alkoholu, zachowuje sie w nietypowy dla siebie sposéb i stale powtarza nie-
pozadane zachowania. Po drugie, zaprzecza on istnieniu problemu i nie
szuka pomocy. W swojej opinii nie jest alkoholikiem, poniewaz nie pasuje do
stereotypowego obrazu osoby z problemem alkoholowym oraz czuje, ze ma
kontrole nad swoim zyciem. Naduzywanie alkoholu usprawiedliwia stresem
lub traktuje jako nagrode. Po trzecie, cieszy sie szacunkiem w swoim $rodo-
wisku, odnosi sukcesy, potrafi utrzymac¢ relacje towarzyskie, otacza sie jed-
nak ludzmi, ktérzy naduzywajg alkoholu.

Miodzi, zdolni wysokofunkcjonujacy alkoholicy zazwyczaj prowadza podwoj-
ne, a nawet potrojne zycie. To kolejna, cecha ich charakteryzujaca. W prze-
konaniu otoczenia $wietnie sobie radza, w rzeczywistosci jednak ich zycie
jest rozbite — rozdziela si¢ na zycie zawodowe, osobiste i alkoholowe. Kolejg
wazng cechq wysokofunkcjonujacych jest doswiadczanie niewielu namacal-
nych strat i konsekwencji picia. Mys$la, ze skoro nie stracili wszystkiego, to
znaczy, ze nie siegneli dna. Czesto jednak juz na nim sg, ale nie sa w stanie
tego zauwazyé.

Mtodzi, Piekni i Bogaci wysokofunkcjonujacy alkoholicy, zdolni, dobrze zara-
biajacy, robigcy Swietne kariery cierpig na te samg chorobe, co zwyczajni
stereotypowi alkoholicy cierpiacy na cigzki alkoholizm chroniczny i to ta grupa
odpowiada za nazwe choroby zwanej potocznie alkoholizmem. Doszukatem
sig danych ktére wskazujg , ze tylko okoto 10% to alkoholicy niefunkcjonuja-
cy. Okazuje sig, ze okoto 20% 0s6b to alkoholicy ,funkcjonalni”, okoto 30% —
,mtodzi dorosli”, 20% — ,mtodzi antyspoteczni”, 10% — osoby w $rednim wie-
ku cierpigce na zaburzenia psychiczne, a tylko 10% to osoby cierpiace na
ciezki alkoholizm chroniczny.

Z tych powodow wysokofunkcjonujacy czesto nie cheg i wstydza sie przyznaé
do tego, Ze cierpig na te sama chorobe co, alkoholik niskofunkcjonujacy, np.
ktory zebrze o pienigdze na parkingu. Wysokofunkcjonujacy starajg sie za-
chowac¢ pozory, aby nie identyfikowano ich jako alkoholikow. Wplyw ma na to
przede wszystkim przywigzanie do zewnetrznego sukcesu, perfekcjonizm,
potrzeba sprawdzania sie, dobre radzenie sobie w sytuacjach stresujacych.
Zazwyczaj s osobami towarzyskimi i sympatycznymi, z tatwo$cig porozu-
miewaja si¢ z innymi ludzmi i dobrze funkcjonuja w grupie. Majg duzo energii
fizycznej, w pracy s skrupulatni, czesto sg pracoholikami, pragng odnie$¢
sukces materialny, lubig wspétzawodniczy¢. Nie lubig mysle¢ o sobie jako
alkoholiku. Stosuja wiec rézne mechanizmy obronne, np. mechanizm zaprze-
czenia. Jestem pracownikiem roku, jezdze drogim autem, wiec jaki ze mnie
alkoholik? W przekonaniu wysokofunkcjonujacego i ich bliskich, alkoholik to
osoba bezrobotna lub taka, ktérej Zle sie wiedzie w pracy, czesto bezdomna,
ktorej zycie legto w gruzach, a przeciez Miody, Pigkny i Bogaty funkcjonuje
dobrze! Tak postrzega go otoczenie. Wcigz kieruje swoim zyciem, odnosi
sukcesy i dlatego czuje sie usprawiedliwiony, ,lepszy” od alkoholika lezacego
na tawce w parku. Wysokofunkcjonujacy alkoholik okre$la picie jako nieobar-
czony negatywnym znaczeniem nawyk czy nieistotng wade. Nikt nie jest
idealny, kazdy ma jakie$ wady - mysli. Uwaza, ze sieganie po alkohol jest
uzasadnione. Ciezko pracuje/duzo sie uczy, a wypicie drinka tagodzi stres i
jest swoistg nagroda. Poza tym, skoro pije drogie, markowe alkohole i bywa
na eleganckich przyjeciach, to nie jestem alkoholikiem...

Powaznym problemem u Mtodych, Pigknych i Bogatych w przyznaniu si¢ do
choroby alkoholowej jest to, Ze ich bliscy zaprzeczajq istnieniu problemu. Nie
chcg uwierzy¢, ze ich maz, syn, cérka, brat jest ,prawdziwym” alkoholikiem.
Mechanizm zaprzeczenia sprawia, ze rodzina nie interweniuje, nie chce
widzie¢, bo nie ma dowodéw w postaci namacalnych strat. Czesto wysoko-
funkcjonujacy jest gtownym zywicielem rodziny i bliscy nie majg lub nie chca
mie¢ na niego wystarczajacego wptywu. Nie sg w stanie przekonac go, ze
potrzebuje pomocy.

Partnerzy wysokofunkcjonujgcych alkoholikéw skarza sie, ze w ich zwigzku
brakuje bliskosci. Dzieje sie tak dlatego, ze to alkohol jest najlepszym przyja-
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cielem lub najlepsza kochanka, a z nimi trudno rywalizowac. Wysokofunkcjo-
nujacy dba o finanse rodziny, dostarcza $rodkéw na zycie, to daje mu kom-
fort picia i poczucie spetnienia sig jako dobry maz/zona czy opiekun. Nie jest
jednak wsparciem dla wspdtmatzonka i dzieci, zaniedbuije bliskich pod wzgle-
dem emocjonalnym. Zabiega on o takie towarzystwo, w ktorym pije si¢ duzo
alkoholu. W pracy i zyciu codziennym nawigzuja kontakty z kolegami, z ktory-
mi moga uméwi¢ sie w domysle na picie, czesto pod przykrywka wyjazdow
wypoczynkowych z zapewnieniem siebie i innych, ze jedzie nie pi¢, tylko
wypoczywac np. na narty, wakacje itd. Gdyby wysokofunkcjonujacy wiedziat,
Ze tam gdzie pojedzie, ani w podrozy nie ma mozliwo$ci zdobycia alkoholu
stosunek do wyjazdu nie byt by juz tak emocjonalny, a sam wyjazd nie bytby
tak atrakcyjny. Niektorzy wysokofunkcjonujacy robig co$ przeciwnego — izolu-
ja sie od wspdtpracownikéw i pijg w samotnosci. Czes$¢ z nich pod wptywem
alkoholu przejawia ryzykowne zachowania, czesto rzadzg nimi instynkty
pierwotne, niestandardowe zachowania np. seksualne, zdradzajg partnera i
majg problemy z utrzymaniem statego zwigzku.

Miodzi, Piekni i Bogaci zazwyczaj, kiedy nie sg juz tacy mtodzi, pigkni ani
bogaci i nabierajg pokory wobec zycia i innych ludzi, zdajg sobie sprawe, ze
zycie to nie bajka, w ktorej wysokofunkcjonujacy jest gtéwnym bohaterem i,
ze bajka wcale nie kreci sig wokét nich. Czesto wowczas przychodza reflek-
sje i udajq sie oni do psychiatry lub psychologa z innym problemem niz uza-
leznienie. Moze to by¢ np. pogorszenie si¢ ich relacji z ludzmi, zaburzenia
snu, problemy w pracy, lek, depresja. Nie sg przewaznie zadowoleni z pomo-
cy, kiedy dowiadujg sie , ze u podtoza do$wiadczanych dolegliwosci lezy
alkohol. Sami nie dostrzegajg zadnego zwigzku migdzy swoim piciem, a
problemem, ktory zgtaszajg terapeucie. Dla dobrego psychologa lub terapeu-
ty pochodne stanowig niejako droge, ktéraq mozna dosta¢ sie do gtebszego
problemu Mtodego, Pieknego i Bogatego —czyli alkoholizmu. Cze$¢ wysoko-
funkcjonujacych alkoholikéw szuka pomocy po namowach rodziny lub znajo-
mych, gdy weszli w konflikt z prawem lub majg ktopoty w pracy, bo nie sg juz
tak wydajni jak dawniej.

Zgtaszajacy sie na terapie wysokofunkcjonujacy zdajg sobie sprawe z tego,
Ze pijg za duzo, jednak nie wierza w to, ze sq alkoholikami. Dlatego koniecz-
ne jest zbadanie wzorcow spozywania alkoholu, ktére przejawia Mtody, Pigk-
ny i Bogaty — czy doSwiadcza silnego pragnienia alkoholu, czy alkohol jest
jego obsesja, czy zaszty zmiany w osobowosci, czy ma za sobg nieudane
proby kontrolowania picia. Czesto wysokofunkcjonujacy zgtaszaja sie po
pomoc do terapeuty dopiero po wielu nieudanych prébach kontrolowania
picia. Maja oni zdolnos$¢ podtrzymywania zewnetrznej fasady zycia, trudno
naktoni¢ ich do zmiany nawykow zwigzanych z piciem alkoholu lub do za-
przestania picia. Okazujg wtedy znacznie wigkszy opdr niz ,typowi” alkoholi-
cy stereotypowi, a swoje sukcesy przedstawiajg jako dowod tego, ze nie sg
alkoholikami.

Dobrze by byto, aby psycholog lub terapeuta podjat dyskusje z Miodym,
Pieknym i Bogatym na temat istniejacego w spoteczenstwie stereotypu alko-
holika. Terapeuta powinien podwazy¢ jego przekonanie, ze alkoholik to ,pijak
ktory zatacza sie, nie ma pracy i domu”, i poinformowa¢ go, ze do tego opisu
pasuje tylko 10 procent alkoholikéw, a znacznie wiekszy odsetek to osoby
,na kierowniczych stanowiskach, w $wietnie skrojonych garniturach i w luksu-
sowych domach”. Wazna jest réwniez psychoedukacja dotyczaca uzaleznie-
nia od alkoholu oraz uswiadomienie , ze alkoholizm nie wigze sie z tym, jak
wyglada czyjes$ zycie na zewnafrz, ale dotyczy indywidualnego stosunku do
alkoholu.

Na poczatku drogi, po spotkaniu z terapeutg wysokofunkcjonujacy chce
pokaza¢ i udowodni¢, ze u niego nie jest tak jak u wszystkich, ze on jest inny,
ze inni nie zdajq sobie sprawy ile on ma na gtowie, jaka odpowiedzialno$¢ i
jakie sprawy wazne rozwigzywat, praktycznie nie do zatatwienia przez
,normalnych” ludzi. Prébuje nas przekonaé, ze to chwilowa niedyspozycja, a
my Zle go oceniamy, bo przeciez on sam sobie moze poradzi¢. Nie potrzebu-
je terapii tak dtugiej jak inni, tylko tydzien lub dwa i jemu wystarczy, on szyb-
ko przyswaja wiedze, a do tego jest strasznie zapracowany. Jest to pewien
standard zachowan Mtodego, Pieknego i Bogatego. Powinnismy z nim ustali¢
cele zwigzane z kontrolowaniem picia. Praktycznie Zaden alkoholik zdobywa-
jac sie na odwage i idac po pomoc do specjalisty, nie ma w planie tak na-
prawde zaprzestania picia na zawsze. Na poczatku drogi jest to dla niego co$
niewyobrazalnego, nieznajdujacego odzwierciedlenia w realiach i rzeczywi-
stosci. Wysokofunkcjonujacy, ktéry wie, ze jest co$ nie tak z jego piciem idzie
do specjalisty z zamiarem przechytrzenia samego siebie i nauczenia sie
kontrolowanego picia. Celem moze by¢ np. ograniczenie picia do dwdch dni
w tygodniu i nie wigcej niz np. cztery drinki za jednym razem, tak aby pi¢ jak
inni i sie tak strasznie nie upijaé. W zasadzie chodzi o to, aby ,hie traci¢
filmu”. Dobry terapeuta powinien da¢ szans¢ Mtodemu, Pieknemu i Bogate-
mu, aby mogt sie przekonaé, ze jest to niemozliwe na dtuzsza mete. Trzeba
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wowczas zrobi¢ ,umowe” z Pigknym, Mtodym i Bogatym, najlepiej w formie

pisemnej i przy kolejnej rozmowie dowiedzie¢ sie, czy nasz Miody Pigkny i

Bogaty radzi sobie z realizacjg zatozonych ustalen. Jesli jest alkoholikiem,

wczesniej czy pozniej dodwiadczy porazki w realizacji tych postanowien. | to

bedzie namacalny dowdd, Ze jest uzalezniony i konieczne jest zachowanie

abstynenciji.

Gdy Miody, Piekny i Bogaty jest gotowy, by przyzna¢ sie, ze jest alkoholi-

kiem, nalezy okresli¢ czy potrzebuje leczenia detoksykacyjnego. Jest ono

niezbedne w przypadku oséb uzaleznionych fizycznie, ktore byly w ,diugim

ciggu alkoholowym”, bo w przeciwnym razie odstawienie alkoholu moze by¢

niebezpieczne. Oprocz terapii zaleca sig rowniez uczestniczenie w grupach

wsparcia. Wiem z wiasnego do$wiadczenia, ze alkoholicy wynosza wiele

korzysci z grup, takich jak AA. Niekiedy konieczne jest rowniez leczenie

farmakologiczne. Wazne, by wysokofunkcjonujacy alkoholicy nie poréwnywali

sie z niskofunkcjonujacymi alkoholikami, ktorych historie ustysza na spotka-

niach grupy wsparcia, dlatego, ze beda prébowali ttumaczy¢ sobie, Ze to nie

ich bajka, Ze oni sg lepszymi alkoholikami, ze oni takich doswiadczen nie

mieli. Mtodym, Pieknym i Bogatym, wysokofunkcjonujacym alkoholikom nale-

zy powoli pomaga¢ w uswiadomieniu sobie, ze dzieje sie z nimi doktadnie to

samo, co z cuchngcym pijakiem lezacym na ulicy.

Typowy wspotczesny polski alkoholik to nie obdarty i cuchnacy bezrobotny,

ale modnie ubrany, dobrze zarabiajgcy i odnoszacy sukcesy kierownik. Z

badania przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na

Zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wynika, ze w ciggu ostatnich 16 lat zmianie ulegta nie tylko kultura picia w

Polsce, ale réwniez obraz osoby pijacej. Dzi$ coraz czesciej z problemem

alkoholowym borykajq sie ludzie dobrze wyksztatceni, majacy dobrze ptatng

pracg, mieszkajacy w wielkim miescie. To bywalcy modnych klubéw i branzo-

wych bankietéw. Typowy wspotczesny polski alkoholik to mezczyzna w wieku

30-49 lat, ale i kobiety w tym przedziale wiekowym szybko uzalezniajg sie od

alkoholu. Co dziesigta trzydziesto i czterdziesto parolatka poprawia sobie

nastrdj drinkiem lub szklankg piwa. Polki z problemem alkoholowym pracujg

najczesciej na Srednim stanowisku menedzerskim. Pija, gdy majg problemy

w firmie lub czujg sie samotne... Miodzi, aktywni Polacy upijajg sie juz nie

tanim alkoholem, sta¢ ich na drogi alkohol, po ktéry siegajg gtéwnie dla roz-

rywki i zabawy. Z reszta, wiekszo$¢ z nich nie potrzebuje szczegoinego pre-

tekstu (imienin, wesela, chrzcin), aby sie napi¢ — kazda okazja jest dobra.

Statystyki mowia , ze 65% badanych najczesciej pije w weekendy, a co dwu-

dziesty przyznat, ze po alkohol siega codziennie, bez pretekstu. Dzi$ Polacy

najczesciej i najchetniej pijg piwo — to ulubiony trunek az dwéch trzecich

badanych. Drugie miejsce zajmuje wddka, ale z kazdym rokiem jej popular-

no$¢ wydaje sie spadac. Dzi$ nie pijemy juz samej ,czystej”, wolimy wodke w

drinkach. Ponad 60% Polakéw upija sie we wtasnych mieszkaniach, a 20% w

pubach lub ogrodkach piwnych. Wysoko funkcjonujacy alkoholicy najczescie;:

— nie kontrolujg spozycia alkoholu,

— obsesyjnie myslg o alkoholu i nastepnej okazji, gdy bedzie mozna wypic¢
drinka, o tym, jak zdoby¢ alkohol oraz gdzie i z kim go wypic,

— powtarzajg niepozadane wzorce picia,

— pod wptywem alkoholu podejmujq zachowania nietypowe dla siebie w
stanie trzezwosci,

— otaczaja sie ludzmi naduzywajacymi alkoholu,

— upijaja sie jeszcze przed rozpoczeciem przyjecia,

— prezentujq silny mechanizm zaprzeczania,

— ustalajg sobie limity wypijanego alkoholu i nie przestrzegajg ich,

— prowadzg samochdd pod wptywem alkoholu i majg wyjatkowe szczescie w
unikaniu wypadkow i aresztowania,

— wypijaja swoje drinki do konca

— traktujg alkohol jako nagrode lub kare

— pija codziennie lub pija w bardzo duzych iloSciach w weekendy

— prowadzg podwdjne zycie,

— majg luki pamieciowe spowodowane nadmiernym spozyciem alkoholu,

— wstydza sie i maja poczucie winy z powodu wiasnego zachowania w stanie
upojenia alkoholowego,

— robig przerwy w piciu oraz wiecej pija po pewnym okresie trzezwosci,

— pod wplywem alkoholu podejmujg ryzykowne zachowania (dotyczace
kierowania firma, podejmowania kluczowych decyzji, seksualnych)

— nie wyobrazajg sobie zycia bez alkoholu.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie, moich Mtodych, Pieknych i Bogatych
przyjaciét i znajomych. Tez kiedy$ bytem Miody, Piekny i Bogaty - teraz je-
stem tylko piekny.

Karol Stabek
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Obraz kobiety zbrodniarki
c.d. z 1 strony

bezsilnoci, strachu. Kolejna grupa zbrodni wyni-
ka z zaburzen osobowosci o charakterze psycho-
patycznym. Kobieta moze tez by¢ terrorystkq
$rodowiska rodzinnego. Najczesciej dzieje sig to
z pobudek emocjonalnych, a narzedzie przestep-
stwa jest przypadkowe - zabijajg tym, co znajduje
sie najblizej ich rak. Niemniej jednak popetniajg
one tez zbrodnie wyrafinowane, planowane,
kalkulowane na zimno, celem odniesienia korzy-
§ci, zemsty. Przemoc taka stereotypowo przypi-
sywana jest jednak kobietom o wysokim statusie
spotecznym. Zastanawiajac si¢ nad obrazem
kobiety — zbrodniarki, nalezy pamieta¢, iz nic nie
jest czarno-biate, w kazdym z nas jest agresja, a
bariera migdzy dobrem a ztem bardzo cienka. Dla

Ekonomiczna jazda
samochodem

Przychodzi facet do salonu samochodowego i mowi
do dilera:

— Chciatbym kupi¢ samochdd sportowy, ktéry ma
najmniejsze zuzycie paliwa.

— Na pewno cos sie znajdzie

Podchodzg do pierwszego samochodu.

Facet pyta:

— lle pali to cudo?

— 11 litréw na 100 kilometréw.

Podchodzg do drugiego samochodu:

— Aten ile pali?

— 9litrow na 100 kilometréw.

Podchodzg do trzeciego, w ktérym siedzi jeden z
pracownikow salonu i pucuje tapicerke.

Facet pyta:

— Aten ile pali?

— Trzy paczki dziennie.

Wiadnie kwestie zuzycia paliwa sg czestym pro-
blemem kierowcow. A ja jestem jednym z nich.
Posiadam samochdd, ktéry ma wiele zalet ale
niestety spala okoto 10 1/100km. Postanowitam
dowiedzie¢ sig, w jaki sposob kazdy kierowca
moze zuzywa¢ mniej paliwa, a takze, w Swietle
ostatnich bardzo wysokich cen benzyny, oszcze-
dza¢ pienigdze i jednocze$nie chroni¢ Srodowisko
naturalne.

Wspotczesne samochody sg gotowe do jazdy
zaraz po uruchomieniu silnika, nawet podczas
mroznej zimy. Nie rozpedzajmy samochodu do
duzej predkosci, ruszajmy powoli, zmniejszymy
przez to emisje szkodliwych spalin i ograniczymy
zuzycia paliwa. Obserwujmy sytuacje na drodze,
gdy dojezdzamy szybko do czerwonych $wiatet
nastepnie gwattownie ruszamy i hamujemy, cze-
$ciej bywamy na stacji benzynowe;.

Wyltgczajmy silnik podczas postoju np. przed
zamknigtym przejazdem kolejowym, gdy dtugo
stoimy w korku. W niektdrych miastach wy$wietla-
ne sq informacje o tym, jak diugo bedzie sie jesz-
cze pali¢ czerwone $wiatto. Nie béjmy sie, ze
zuzyjemy zapton, jego zywotnos¢ jest przewidzia-
na na kilkadziesigt tysiecy uruchomien silnika.

zainteresowanych poruszang problematykg pole-
cam ksigzke ,Polskie morderczynie” autorstwa
Katarzyny Bondy.

Magdalena Borkowska
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DLA ZMOTORYZOWANYCH

Starajmy sie utrzymywa¢ réwnomierng predkosc.
W przypadku posiadania tempomatu - uzywajmy
go na trasach ekspresowych i autostradach.
Jazda na wysokich obrotach zwieksza zuzycie
paliwa. Najbardziej ekonomiczna jazda zwigzana
jest z maksymalnym momentem obrotowym.
Kazdy samochod osigga maksymalny moment
przy okreslonych obrotach, oszczedzamy jesli
zmienimy bieg na wyzszy tuz przed obrotami
maksymalnego momentu obrotowego. Dla przy-
ktadu, jesli nasz samochdd osigga maksymalny
moment obrotowy przy predkosci 2500 obr./min,
to przed tg warto$cig zmieniamy bieg na wyzszy.
PamietaC trzeba takze, ze nie nalezy zmienia¢
biegu zbyt wczesnie, gdyz opor wewnetrzny silni-
ka jest zbyt duzy, co negatywnie odbija sie na
zuzyciu i ekologii.

Dostosujmy swa jazde do warunkéw panujgcych
na drodze .Gdy dojezdzamy do wzniesienia przy-
spieszmy tak, aby samochod miat predkosé, ktora
zapewni pokonanie wzniesienia bez dodatkowego
przyspieszania.

Nie przewozmy zbednego bagazu. Okoto 100
kilograméw dodatkowej wagi w samochodzie
"kosztuje" okoto 0,7 | paliwa na 100 kilometrow.
Takze bagaznik dachowy np. na narty lub rower
zwigksza zuzycie paliwa nawet 0 20%, nie wozmy

Przede mna ciepto

Przede mng ciepto i moc,

droga prosta do pigknych miejsc,
nadzieja na wzajemno$¢ serc,
zwyczajno$¢ dni bez leku,

nocy bez tez.

Przede mng czuto$¢ i gest,
co nie boli i nie rani,
pragniemy by¢

mitoscig dotykani.

Przede mng delikatnos¢ stow,
jak szum morza i wiatr,
niestyszanych wiele lat.

| Przede mng chwile,
ktdre przyniesie los
Przede mng Ktos...
Ewa Kowalska

go wiec bez potrzeby.

Dbajmy o prawidiowe cisnienie w oponach . Ni-
skie ci$nienie prowadzi do ich odksztatcania sig i
poprzez wieksze opory toczenia moze zwigkszy¢
zuzycie paliwa nawet o okoto 10 procent.
Rozsadnie korzystajmy z klimatyzacji. Klimatyza-
cja do dziatania potrzebuje energii od silnika, co
moze zwigkszy¢ zuzycia paliwa nawet do 2 li-
trow/100 km (w zalezno$ci od samochodu).
Pamietajmy o przegladach, wymianie oleju, filtrow
i dbajmy o stan techniczny samochodu korzysta-
jac z wysokokwalifikowanego serwisu (polecamy:
www.pcnp.eu). Prawidlowo serwisowany samo-
chod oraz znajomos¢ podstawowych zasad po-
zwoli nam na rado$¢ z jazdy przy minimalnym
zuzyciu paliwa.

Ewa Kowalska
Opracowano na podstawie:

— http://moto.pl/
Pora-
dy/1,115894,9676261,Ekonomiczna_jazda_samochode
m___10_sposobow__na_oszczedna.html

— http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?
ID=183034

Pomorskie Centrum Napraw Pojazdéw Sp. z o.o.

Pomorgki
skie
napnwy Powyp-dgwenqtn':slgml

a 2BLW Pojazdy

kategoriilEIERWSZEI

BORKOWO (k./Zukowa)
ul. Kartuska 65

- = © 586818380

] www.pcnp.eu

:

MECHANIKA:
© 881666777

e-mail: biuro@pcnp.eu

BLACHARNIA
© 532 444 400

e-mail: szkody@pcnp.eu

LAKIERNIA
©532444777

e-mail: lakiernia@pcnp.eu

CZESCI ZAMIENNE:
© 784 520 245

e-mail: czesci@pcnp.eu
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SPRAWOZDANIE ZARZADU Z
DZIALALNOSCI FUNDACJI POMORSKIE
CENTRUM POMOCY ALKOHOLIKOM I
ICH RODZINOM ZA 2015 ROK

Sprawozdanie sporzadzono zgodnie z rozporzadzeniem Ministra sprawiedli-
wosci z dnia 8 maja 2001 r. w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z
dziatalno$ci fundacji (Dz. U. Nr 50, poz. 529)

I. Powstanie i dane Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i
ich Rodzinom

Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich Rodzinom (dalej:
Fundacja), zostata utworzona Aktem Zatozycielskim z dnia 16.03.2015 (Akt
Notarialny nr 924/2015).

Fundacja dziata na podstawie ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach
(Dz. U. 2 1991 r. Nr 46, poz. 203 ze zm.), ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz.
873) oraz na podstawie Statutu Fundacji. Fundacja rozpoczeta swojq dziatal-
no$¢ w dniu 22.05.2015.

Dane Fundaci:

1. Nazwa: Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich Rodzinom

2. Adres siedziby: Borowo 83-332, ul. Dtuga 34

3. Adres biura: Kartuzy, ul Ko$cierska 11i

4. Data wpisu w KRS: 22 maj 2015

5. Numer rejestracyjny w KRS: Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku;
KRS 0000559452

6. Regon: 36158087400000

Zarzad Fundaciji:

Karol Stabek - Prezes Zarzadu. Zamieszkaty: Borowo 83-332, ul Dluga 34
Rada Fundacij:

1. Beata Piotrowiak

2. Weronika Knuta

3. Magdalena Musiat
Cele statutowe Fundacii:

Fundacja zostata powotana dla realizacji spotecznie i gospodarczo uzytecz-
nych celéw, w sferze pozytku publicznego, w szczegdlnosci w zakresie:

1. pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyrownywania szans tych rodzin i oséb, w szczegdlnosci
wszechstronng pomoc osobom i rodzinom uzaleznionym czy zagrozonych
wykluczeniem,

2. dziatalno$ci na rzecz integracii i reintegraciji zawodowej i spotecznej 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

3. dziatalno$ci charytatywnej,

4. promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0séb pozostajacych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy, tez w zwigzku z uzaleznieniem,

5. dziatalno$ci wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym rozwoéj przedsie-
biorczosci,

6. dziatalno$ci wspomagajacej rozw6j wspélnot i spotecznosci lokalnych,

7. odwiaty i wychowania, wypoczynku dzieci i mfodziezy,

8. przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

9. dziatalno$ci na rzecz organizacji pozarzadowych.

II. Opis gtéwnych zdarzen w roku 2015

W roku 2015 przeprowadzono szereg zdarzen. Wiekszo$¢ z nich nie pocia-
gnefa zadnych kosztow. Byly to:

1. Prace remontowe. Remont salki przeznaczonej na warsztaty modelarskie.

2. Zorganizowanie konkursu plastycznego "W gtebinach mérz i oceanéw"
zorganizowany dla uczniéw kl. I-lll w Kartuzach.

3. Zorganizowanie konkursu dla trzezwych alkoholikow na esej pt. "Nowe
zycie - nowe pasje"

4. Prowadzenie warsztatow modelarskich

5. Prowadzenie warsztaty plastyczno- kreatywnych

6. Przekazanie paczek na Dzien Dziecka dla przedszkola w Laskach - Gmina
Malechowo

Z DZIALALNOSCI FUNDACJI

7. Udziat w IV Pikniku Historyczno-Wojskowym Pomorze 1939 w Somoninie

8. Udziat w Festynie Integracyjnym "Dzierh Mezowa"

9. Udziat w obchodach Dnia Dziecka w Zukowie zorganizowanym przez
Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie, Gminny Klub Sportowy

10.Udziat w obchodach -Dzien Dziecka w Laskach

11.Pomoc w aktywizacji zawodowej trzezwych alkoholikow

12.Zorganizowanie ogniska dla dzieci uczestniczacych w pétkoloniach orga-
nizowanych przez GOPS w Kartuzach

13.Udziat Fundacji i promocja na Targach Instytucji Pozarzadowych w
Chmielnie Festynie Rodzinnym w Kamienicy Krélewskiej

14.Przeprowadzenie i rozliczenie zbidrki publicznej artykutdw papierniczych i
szkolnych "Wyprawki szkolne dla dzieci" zgtoszonej pod nr. 2015/2839/0R

15.Zorganizowanie wycieczki dla dzieci do Akwarium w Gdyni

16.Pozyskiwanie ksigzek od darczyncéw dla Fundaciji - zatozenie wewnetrz-
nej biblioteczki fachowej

17.Zorganizowanie udzielania korepetycji z matematyki i fizyki dla dzieci

18.Pomoc w odrabianiu lekcji dla dzieci z mtodszych klas szkoty podstawo-
wej

19.Zorganizowanie warsztatow z asertywnosci i komunikaciji dla dzieci i mto-
dziezy

20.Zorganizowanie nauki gry na gitarze dla dzieci.

21.Wykonanie i prowadzenie strony internetowej www.fundacjapomorskie.pl
oraz prowadzenie funpage na FB

Ponadto w 2015 roku przeprowadzono akcje, na ktére wydatkowano $rodki

wiasne. Najwazniejsze zdarzenia to:

1. Pomoc finansowa dla rodzin osoby leczonej

2. Doptata do wyjazdu dzieci na kolonie do Czech

3. Wyswietlanie bajek dla dzieci uzyskanych od firmy Se-ma- for

4. Wspdtorganizowanie i udziat w Mikotajkach 2015 wraz z Gminnym O$rod-
kiem Kultury i Sportu w Kartuzach

5. Wydawanie bezptatnego biuletynu "Moje 24 godziny"

6. Zakup paczek $wiatecznych dla dzieci

7. Zakup komputera, monitora wraz z oprogramowaniem Office.

lll. Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej

W roku 2015 Fundacja nie prowadzita dziatalno$ci gospodarcze;.
IV. Podjete uchwaty przez Zarzad Fundacji
Zarzad Fundacji w 2015 r. podjat 8 uchwat:

1. Uchwata nr 1/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w celu przygotowania planu pracy Fundacji i prelimi-
narza kosztow i budzetu

2. Uchwata nr 2/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie przyjecia polityki bezpieczenstwa danych
osobowych

3. Uchwata nr 3/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie przyjecia planu sprawdzen w zakresie
danych osobowych na rok 2015

4. Uchwata nr 4/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie zaplanowania grudniowych akcji $wiatecz-
nych

5. Uchwata nr 5/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie zatozenia i wydawania biuletynu

6. Uchwata nr 6/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie zatwierdzenia sprawozdania ABI z kontroli
w zakresie bezpieczenstwa zbioréw danych osobowych

7. Uchwata nr 7/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w sprawie zatwierdzenia sprawozdan ABI z kontroli w
zakresie systemu informatycznego oraz polityki bezpieczehstwa

8. Uchwata nr 8/2015 Zarzadu Fundacji Pomorskie Centrum Pomocy Alkoho-
likom i ich Rodzinom w celu przygotowania planu pracy Fundacji na 2016
rok

V. Dane o pracownikach Fundacji

0d 22 maja 2015 do konca pazdziernika 2015 roku Fundacja nie zatrudniata
pracownikow. Dziatalno$¢ Fundacji opierata sie takze na pracy spotecznej
wolontariuszy. Zarzad i Rada Fundacji petnita swoje funkcje spotecznie.

Od listopada 2015 zatrudnionych jest 2 pracownikdw na stanowiskach biuro-
wych (umowy o prace na czas nieokreslony).
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VI. Dziatalno$¢ zlecona Fundacji Bibliotekarka poI eca Bt

W roku 2015 dziatalno$¢ zlecona przez podmioty parstwowe i samorzadowe . _ » °dp°:1n°s° I\

nie wystapita. Ksigzka lwony Grzegorzewskiej pt. "Odpornos¢ psy- pssirc : czna \ﬁ
) chiczna dzieci alkoholikéw" stanowi monografie o , 9%iec e a)

VII. Kontrole w Fundaciji problematyce funkcjonowania dzieci  alkoholikéw. u:"hmkmn»"

W okresie sprawozdawczym Fundacja nie byta kontrolowana przez zadne  Statystyki wskazuj, ze w Polsce okoto 1,5 min dzieci = 54 ' | i

jednostki zewnetrzne. wychowuje sie przy rodzicu siegajacym po alkohol. -/ A

Dzigki empirycznym badaniom coraz lepiej pojmujemy >
ich sytuacje. Ksigzka dostarcza wiedzy m.in. w zakre-
sie psychopatologii rozwojowej dzieci rodzicow z .-
Prezes Fundacji Karol Stabek  zaburzeniami psychicznymi; odpornosci psychicznej

: g jako procesu do zdrowia dzieci rodzicow z zaburzeniami psychicznymi a
takze wpltywu alkoholizmu rodzicéw na funkcjonowanie ich dzieci.

Magdalena Borkowska

Przeprowadzono kontrole wewnetrzne ABI bezpieczenstwa zbioréw danych
osobowych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Foto: Kinga Jancelewicz

Autor: Marcin Gosiewski, http.//mgosiewski.tumblr.com
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Tomasz Borkowski

Reaver

Boisz sig $mierci? Nie powinienes. Smier¢ jest dla
nas jak wakacje, mozesz wreszcie odpocza¢ od
ziemi, ludzi. Za to powiniene$ bac¢ sie czego$
innego. Zbyt wiele jest tych zagrozen, wiec
powiem Ci czego nalezy ba¢ sie najbardzie;...
Reaver'a

Rosja 3 grudnia 1952 rok.

Niewielka wie$ Wisznoje (ok. 80 ludzi) -
zachodnia cze$¢ Jakucji (Srodkowa Syberia)
jedna z najmrozniejszych zim

Okoto 15:30 pigtek

Otwierajq sie drzwi i kto§ wchodzi do domu.

- Hej mamo, wrécitam- powiedziata Natasha
wchodzac do dosy¢ duzego domu (jak na
syberyjskie warunki).

- Hej Natasha, jak tam w szkole- odpowiedziata
mitym, cho¢ donosnym glosem stojac obok
kuchenki gazowej, na ktorym stat pusty garnek.

- Dostatam trzy plus z geografii- powiedziata
dziewczynka smutnym glosem i obrocita gtowe
patrzac po domu. Dom byt catkiem spory,
naprzeciw od drzwi wejsciowych stat stup i to
dosy¢ blisko, jakie$ dwa i pét metra. W oddali (na
jakies sze$¢ metrow od stupka) bylo co$ na
ksztalt salonu. Stat kominek stojacy przy $cianie,
w ktorym prawie zawsze sie palito, dookota staty
krzesta i szczapy drewna za$ obok kominka stos
drewna. Na $cianie nad kominkiem widniaty dwa
zdjecia, Stalina i Lenina. Po lewej od wejscia stata
kuchenka, mate wiadro, opat do kuchenki i trzy

DLA RELAKSU

szafki. Jedna byta powieszona nad kuchenka; za$
dwie pozostate staty obok kuchenki. Na prawo od
wejscia po przejsciu ok. czterech metrow
zaczynaly sie stare skrecane schody, ktore
prowadzity jakby do balkonu, ktéry nie wychodzit
na zewnatrz a do wewnatrz skad byt wspaniaty
widok na kominek. Na pieterku byty dwa pokoje:
Natashy i maty sktadzik, ktory stuzyt za magazyn.
Pod schodami byly drzwi, ktore prowadzity do
prowizorycznej fazienki za$ okoto trzech metréw
od kuchenki znajdowaty sie drzwi prowadzace do
sypialni rodzicbw Natashy. Na samym parterze
byly trzy niewielkie okna. Jedno bylo tuz obok
drzwi wejciowych; za$ drugie tuz obok kuchenki
a trzecie po prawej stronie kominka. Trzecie okno
bylo najwieksze, by bylo jak najwiecej Swiatta w
salonie. Na pietrze byto tylko okno w dachu tuz
nad balkonikiem i w pokoju Natashy, gdyz dach
byt ulozony na ksztalt trojkata tuz nad
balkonikiem.

- Nie martw si¢ nastepnym razem pdjdzie ci lepiej
- powiedziata Wiera, mama Natashy idac w jej
kierunku trzymajac krazek zamrozonego mleka.

- Masz racje mamo.

Natasha zdjeta z siebie ubranie zimowe i
powiesita je na jednym z wielu hakow
zamocowanych na stupku, za$ buty potozyta pod
powieszonym ubraniem. Po czym zaczynata
wchodzi¢ po skrzypigcych, starych schodach na
pietro do swojego pokoju lecz nagle stanefa na
trzecim stopniu. Odwrécita sie do idacej z
powrotem do kuchenki mamy i powiedziata:

- Wiesz mamo, dzi§ w szkole zdarzyto sie co$
dziwnego.

WRONSKI

SPOLKA JAWNA

&
\

—— —

NV

TOYOTA

D Kulej

- Co takiego? -
strone Natashy.

- Co$ poczutam - odpowiedziata lekko speszona
dziewczyna.

- To znaczy? - Spytata Wiera lekko przekrecajac
glowe.

- Miatam wrazenie, ze mnie co$ obserwowato,
poza tym byto mi bardzo zimno, mimo ze reszcie
zimno nie byto, no i miatam wrazenie, ze caly
czas kto§ za drzwiami szepcze moje imie...
Jednak matka nie data jej skonczy¢ zdania,
méwigc:

- Alez przestan, jeste$ duzg dziewczynka i nie
wierzysz chyba w strachy.

-Hm, no tak, ale ...

- Oj prosze przestan - z poirytowaniem rzekta
matka.

-Dobrze juz, dobrze - mrukneta Natasha, ciagnac
juz z ozywieniem - Mamo zmierzyta by$ mnie?
-Alez kochanie wczoraj cie mierzytam, niemozliwe
by$ urosta az tyle w tak krétkim czasie.

- Ale mamo, prosze.

- No dobrze chodz do stupka.

Natasha w mgnieniu oka skoczyta ze schoddw,
podbiegta pod stupek z drewna stojacy
naprzeciwko brgzowych grubych drzwi
frontowych. Gdy dobiegta staneta na bacznosc¢.
Wiera podeszta z krawiecka, zwijang z6itg miara.
Rozwingla ja i jednq rekq trzymata miare u stop
za§ drugq przy gltowie | powiedziata
rozpoczynajac rozmowe:

- 1 metri 37 centymetrow.

- To wcigz za mato mamo -
dziewczynka.

- Alez skad jak na 11 letniq dziewczynke to
bardzo duzo- odpowiedziata Wiera z usmiechem.
- Ale niektdre dzieci w szkole sie ze mnie $mieja.-
Powiedziata Natasha patrzac lekko w dot.

- Bo ci zazdroszczg - powiedziata Wiera, ktéra
przyklekneta naprzeciw corki.

- A niby czego?- zapytata Natasha.

- A twoich pieknych dtugich blond wioséw, twoich
pieknych btekitnych oczu, twojej madrosci a
przede wszystkim prawdziwych przyjaciot
powiedziata Wiera z przekonaniem kleczac i
patrzac corce prosto w oczy.

- Naprawde tak sadzisz?- zapytala Natasha
podnoszac gtowe.

- No, oczywiscie skarbie -
wstajac.

- Dobrze, ide do swojego pokoju mamo.

- Dobrze, tylko uwazaj na schodach, sg troche
Sliskie.

- Ok.

spytata Wiera odwracajac sie w

odparta smutno

odpowiedziata Wiera

Ciag dalszy w nastepnym numerze
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