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Il miejsce w konkursie na esej pt. "Nowe zycie - nowe pasje"

Zawsze miatem marzenia i pasje, ale
alkohol przeszkodzit w ich realizacji.
Zapominatem o tym co ciekawe, rozwi-
jajace i co zdrowe. Kiedy odstawitem
ostatni kieliszek wiedziatem, ze nie be-
dzie tatwo. Wiedziatem, ze nowa droga
bedzie wyboista. Chciatem szybko
wszystko sptaca¢, nadrabia¢ to co
zmarnowatem. Sptacatem nagroma-
dzone dtugi, ptacitem alimenty, wyna-
gradzatem wyrzadzone zlo. Czasem
potykatem sie o milowe kamienie ale
zawsze jako$ dawatem rade podnie$¢
sie. | tak mineto 6 lat nowego zycia, w
ktorym niebagatelng role grata moja
pasja — sport, ktéry w najgorszych
chwilach pomégt mi wyrzuci¢ z siebie
adrenaling, pokonac problemy, zte my-
$li i wréci¢ do zdrowia. Miatem sztangi,
wiasng mini sitownig, czesto biegatem.
Czy to ranek czy wieczér, zima czy lato
biegtem po parkach i lasach, wyciska-
jac siodme poty. Po powrocie padatem
jak zabity — zmeczony ale szczesliwy i
spetniony. Odwazytem sig wystartowa¢

w biegach na 10 km w Gdyni. | tak, pa-
sja do sportu i rekreaciji przerodzita sie
w state dazenia i cele. Dlatego chcial-
bym wzig¢ udziat w maratonach, w tria-
tlonie i tzw. ,biegu rzeznika’, gdzie
trzeba mie¢ site, aby radzi¢ sobie w
btocie, przenosic belki, pokonywa¢ licz-
ne i réznorodne przeszkody. Jeszcze
to wszystko przede mna. Staram sig
rozwija¢ sie sportowo i wysitkowo.

Juz na poczatku terapii marzytem o
skoku na bungee. Obawiatem si¢ go;
ale jednoczesnie rosto moje pragnienie
i che¢ pokonania strachu. Odwazytem
sie wykonac ten skok dopiero po 6 la-
tach (w tym roku — 2015) w tebie.
Spetnitem swoje wielkie marzenie.
Wrazenia sq niezapomniane — niesa-
mowity skok adrenaliny i ta zblizajaca
sie tafla. Kilka sekund a wspomnienia
na cate zycie — trzezwe zycie. Kolejne
plany to skok na bungee ze 100 m.
Jest to wyjatkowe przezycie, jednakze
odkrytem tez inng pasje — ptywanie.

Cate zycie spedzitem nad jeziorami i
rzekami, jednak nigdy nie maitem moz-
liwosci posmakowac stonosci morza. |
wiasnie w tym roku pierwszy raz odwa-
zytem sie wejs¢ do morza. Byt nieco
chtodny wieczor, plaza prawie pusta i
ja nad brzegiem zastanawiajacy sie
czy zamoczy¢ stopy. Pierwszy krok,
drugi krok, a co tam raz kozie $mierc.
Otulony falami czutem sie jak Posej-
don z gesig skorka. Oj byto zimno, ale
orzezwiajaco. Jednak po chwili robito
sie coraz przyjemniej, a plywanie sta-
walo sie coraz prostsze. Na nowo
przypomniatem sobie, jak sie ptywa i
teraz wiem, ze jest to wyjatkowy spo-
séb na spedzanie wolnego czasu.
Wiem, Ze lubig ptywaé i bede to piele-
gnowac. Mysle, ze to wiaénie jest moja
nowa pasja. Teraz, gdy jestem trzez-
wy; gdy mam nowe zycie, wiem ze jest
ono jedno i trzeba je madrze wykorzy-
stac.

Jarek (anonimowy alkoholik)

Wywiad z Burmistrzem Kartuz Mieczystawem Gotunskim

Problem uzaleznier jest powszechny,
moze dotkna¢ kazdego, gdyz schorze-
nie to nalezy do ,najinteligentniejszych”
chorob. Samorzady w swoich zada-
niach majq szereg dziatari podejmowa-
nych w celu zmniejszania zagrozer te-
go typu. Dlatego tez pytamy Burmistrza
Kartuz Pana Mieczystawa Grzegorza
Gotuniskiego, jak ksztaftujg sie te pro-
blemy w Gminie Kartuzy.

Jaki jest przewidziany w 2016 roku
budzet na realizacje zadan Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Kartuzy?

- Jest to budzet w granicach 600 tysie-
cy, to jest budzet podobny jak w ubie-
glym roku. Sg to gtéwnie pienigdze
przeznaczone na cele zwigzane z wal-

ka; znaczy nie tyle z walka, co ewentu-
alne przeciwdziatanie zagrozeniom,
ktore z tego tytutu wynikaja.

Jest to duzo czy mato w perspekty-
wie catego budzetu i potrzeb?

- Zawsze jest za mato, bo jezeli jest tro-
szeczke, chciatby sie wiecej, bo widzi-
my ze niektdre dziatania, ktore sq reali-
zowane poprzez rozne kluby, stowarzy-
szenia przynosza pewne efekty i gdyby
bylo ich wiecej, na pewno bytoby to
znacznie z lepsza korzyscig dla wszyst-
kich.

Z jakich srodkow realizuje si¢ Gmin-
ny Program Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych?

- To sq $rodki pochodzace z wptat z
dziatalnosci sprzedazy napojow alkoho-
lowych.

Czyli tak naprawde to taka petla -
czym wiecej pijemy tym wiecej ma-
my pieniedzy w budzecie na profi-
laktyke

- Mozna by byto tak powiedzie¢. S sa-
morzady, ktdre przeznaczajg te kwoty
na remonty, zniszczenia, ktére powodu-
ja czasem ludzie, powiedzmy z takiego
marginesu. Ale my jako Gmina Kartuzy,
wykorzystujemy je na poprawe jako$ci
realizacji zadan zwigzanych z eduka-
Cja, poprawa, z wizerunkiem no i oczy-
wiscie z tym, aby znalez¢ zadania czy

takie rozwigzania, ktore bardziej anga-
zujg nie tylko dzieci z tych rodzin ale i
dorostych, aby odciggac ich od alkoho-
[u.

Gmina w zakresie zadan wilasnych
ma szereg dziatann zwigzanych z pro-
filaktyka uzaleznien. Czy ktéres z
nich, zdaniem Pana Burmistrza, sa
szczegolnie trudne do zrealizowania
i dlaczego?

- Na pewno takie sg, chciatoby sig zeby
te wszystkie poczynania, ktore robimy
przynosity 100% efektow. Natomiast,
zycie niestety jest zupetnie inne. Tutaj
nie ma przymusu w stosunku do osdb,
ktore chcielibysmy obja¢ jakakolwiek
terapig czy jakimikolwiek zadaniami.
Ciesze sie z tego, ze pomimo braku
przymusu, bardzo duza ilo$¢ oséb ko-
rzysta z réznych form pomocy. Grupa
0s6b, ktéra pracuje przy petnomocniku
do spraw alkoholowych spotyka sie z
osobami, ktére sg wskazywane nie tyl-
ko przez Policie ale i przez Straz Miej-
ska i inne instytucje. Przeprowadzajg
oni rozmowy profilaktyczne, starajac sie
wcigga¢ ich do naszych programow.
Mysle Zze szczegdlng trudnoscig jest tu
bariera i wstyd uzaleznionych. Uwa-
zam, ze nie ma sie czego wstydzi¢, bo
uwazamy ze alkoholizm to normalna
choroba jak grypa - tylko ze jednych
trzyma i nie przechodzi za szybko.

ciag dalszy na stronie 5
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12 Krokéw Wspéinoty AA

Przyznaliémy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu, ze przestalismy kierowaC wkasnym
zyciem.

U wierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowie.

P ostanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze
zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek
moralny.

yznalimy Bogu, sobie i drugiemu
cztowiekowi istote naszych btedow.
taliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdg
uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

Zwrc')ciliémy sic do Niego w pokorze, aby

usunat nasze braki.

PAMIETAJ

Zrobiliémy liste osob, ktdre skrzywdzilismy i

staliSmy sie gotowi zado$Cuczyni¢ im
wszystkim.

Zadoééuczyniliémy osobiscie  wszystkim,
wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem

tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z
miejsca przyznajac si¢ do popetnianych

btedow.

azylismy poprzez modlitwe i medytacje do

coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o
poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej
spetnienia.

rzebudzeni duchowo w rezultacie tych

Krokéw, starali$my sie nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Przedruk www.aa.org.pl

12 Tradycji AA

N asze wspdlne dobro powinno by¢
najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednoSci Anonimowych
Alkoholikow.
edynym i najwyzszym autorytetem w naszej
wspdlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze
sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzadza.
J edynym warunkiem przynalezno$ci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktdre
dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

Kaida grupa ma jeden gtowny cel, niesé
postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze

cierpi.

rupa AA nigdy nie powinna popierac,

finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym o$rodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa AA  powinna by¢
samowystarczalna i nie powinna przyjmowaé
dotaciji z zewnafrz.

Dzia{alnoéé we wspdlnocie AA powinna na
zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie
jednak zatrudnianie niezbgdnych pracownikow w
stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢
sie organizacjg; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb i komisji bezpo$rednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktdrym stuza.

Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska
wobec probleméw spoza ich wspdlnoty,
azeby imig AA nie zostalo nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

N asze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie
na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowywa¢ osobistg
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Anonimowoé(’: stanowi duchowg podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypominajac
nam zawsze 0 pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

Przedruk www.aa.org.pl

Desiderata

Krocz spokojnie wérod zgietku i po$piechu,
pamietaj, jaki pokoj moze by¢ w ciszy. Tak
dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi.

rawde swa gto$ spokojnie i jasno, stuchaj tez

tego, co mowig inni, nawet gtupcy i ignoranci,
oni tez majg swa opowiesc. Jesli pordwnujesz sie
z innymi mozesz sta¢ sie prozny i zgorzkniaty,
albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie.
Ciesz sig zarowno swymi osiggnieciami jak i

planami. Wykonuj z sercem swa prace,
jakakolwiek by byta skromna. Jest ona trwatg
warto$cig w zmiennych kolejach losu.

Zachowaj ostroznos¢ w swych
przedsiewzieciach $wiat, bowiem peten jest
oszustwa. Lecz niech ci to nie przestania
prawdziwej cnoty, wielu ludzi dazy do wzniostych
ideatow i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

adz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué:

nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschiosci i rozczarowarn jest
ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosg, bez
goryczy wyrzekajac sie przymiotéw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu
mogta by¢ tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz sie
tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze
znuzenia i samotnos$ci.

bok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla

siebie. Jeste$ dzieckiem wszechswiata, nie
mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj i
czy to jest dla ciebie jasne, czy nie, nie watp, ze
wszech$wiat jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak wiec badz w pokoju z Bogiem cokolwiek
myslisz o jego istnieniu i czymkolwiek sie
zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia: w
zgietku ulicznym, zamecie zycia zachowaj pokdj
ze swa dusza. Z catym swym zaklamaniem,
znojem i rozwianymi marzeniami ciggle jeszcze
ten Swiat jest piekny. Badz uwazny, staraj sie by¢
szczesliwy.

Max Ehrmann 1927 rok

Wazne telefony

NZOZ Centrum Medyczne Kaszuby Poradnia Leczenia Uzaleznier - 58 694 99 56

NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia - 58 684 93 79

Centrum Interwenciji Kryzysowej - 58 684 02 19 / 662 016 626
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116 111 (tel. bezptatny)
Niebieska Linia - Kryzysowy Telefon zaufania - 116 123 (tel. bezptatny)

Centrum Interwencji Kryzysowej Gdansk - Nowy Port - tel. 58 511 01 21, 58 511 01 22

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR - tel. 58 349 46 90

,

WAZNE
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ARTYKULY OSOB ZNANYCH I NIEZNANYCH

Niepijacy alkoholicy jako terapeuci

Kwestia dotyczaca niepijacych alkoholikow - te-rapeutéw jest szczegélnie
istotna z uwagi na coraz czestsze za-trudnianie ich w placéwkach lecznictwa
odwykowego. W literaturze przedmiotu wskazuje sig, iz role terapeuty powin-
ni petni¢ tylko alkoholicy, ktérzy przeszli pomysinie wtasne leczenie i utrzy-
muja swojg, trzezwos¢ od diugiego czasu. Ponadto powinny by¢ to osoby
profesjonalnie przeszkolone i dbajace w dalszym czasie o prawidtowy prze-
bieg wiasnego zdrowie-nia.

Obecnos$¢ trzezwiejacych alkoholikow w procesie terapeutycznym w osrod-
kach odwykowych moze przynie$¢ korzysci pacjentom, zespotowi terapeu-
tycznemu; ale takze samemu zatrudnionemu tam alkoholikowi. B. Worono-
wicz podaje szczegodtowy katalog najczestszych korzy$ci. Wymienia on m.in.
odnalezienie nowego celu i sensu zycia; mozliwo$¢ pogtebienia szacunku do
wiasnej osoby wskutek uzyskania prestizu spotecznego w zwigzku z posiada-
niem umiejetnosci i kwalifikacji udzielania pomocy innym. Jednocze$nie
jednak wystepuje tu potrzeba systematycznej pracy nad swojego rodzaju
narcyzmem i egocentryzmem. Terapeuta musi pracowac nad zmniejszaniem
narastajace-go przekonania o wtasnej nieomyinej wszechwiedzy w sprawach
zwigzanych z niepiciem, ktdre moga pojawia¢ sie w miare uptywu kolejnych
lat niepicia. Ponadto powroty do przeszto$ci, kontakt z przezyciami i dozna-
niami pacjentéw dajg_ terapeucie - alkoholikowi mozliwo$¢ statego pogtebia-
nia procesu wtasnego trzezwienia.

Udziat niepijacych alkoholikéw w pracach zespotu terapeutycznego obok
zalet moze nie$¢ szereg wad i niebezpieczenstw. Dotyczy to zaréwno osab,
ktore pomimo zbyt krotkiego okresu trzezwienia i braku odpowiednich kwalifi-
kacji, udzielajg profesjonalnej (ich zdaniem) pomocy alkoholikom, a takze
samych pacjentéw-alkoholikdw. Powodem jest najcze$ciej przerwanie pro-
cesu trzezwienia u terapeutéw, a to moze prowadzi¢ m.in. do zbytniego kon-
centrowania sig na problemach innych oséb kosztem konieczno$ci porzadko-
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wania swoich wlasnych problemow; przesadnej identyfikacji i sympatii do
pacjenta, a przy odrzuce-niu przez niego pomocy poczuciem niesprawiedli-
wosci i niewdzieczno$ci. Zagrozeniem dla terapeuty — trzezwiejacego alkoho-
lika moze by¢ takze nieuSwiadomiona ucieczka od pokonywania wtasnych
problemdw czy silna che¢ nadrabiania straconych szans i pogon za pienigdz-
mi.

Zatrudnianie niepijacych alkoholikéw w charakterze tera-peutdw w placow-
kach zajmujacych sie leczeniem os6b uzaleznionych od alkoholu przynosi
takze wiele korzysci dla pacjentow jak i zespotu terapeutow. Wynika to z
wiekszego angazowania trzezwiejgcych alkoholikow jako terapeutéw w pro-
ces terapii od innych pracowni-kéw lecznictwa odwykowego. Ponadto tacy
terapeuci majg lepsze relacje interpersonalne z pacjentami; szczerzej i sku-
teczniej potrafig radzi¢ sobie z systemem zaprzeczen, ktory demonstruje pa-
cjent. Stanowig oni zywy przykta-d zdrowienia i model zachowan, a poprzez
to daja wiekszg nadzieje na skuteczno$¢ leczenia. Utatwia to w pewien spo-
s6b zachowywanie abstynencji pacjenta. Trzeba jednakze pamietac, iz korzy-
$ci tych mozna spo-dziewac sie wytacznie wéwczas, kiedy terapeutami sg
alkoholicy o wieloletnim okresie trzezwienia. Musza by¢ to tez osoby profe-
sjonalne przeszkolone i postepujg zgodnie z kodeksem etyki zawodowej
terapeuty. Niestety nie zawsze tak jest.

Bywa, Ze terapeuci uzaleznien okazujg niepozadane zachowania w relacjach
ze swoimi pacjentami. Takie sytuacje odbierajg lub zmniejszajg pacjentowi
szanse na odniesienie korzysci z terapii. Wynika to najcze$ciej nie ze zlej
woli terapeuty a z nieznajomosci podstawowych zasad etyki zawodo-wej. O
problematyce etycznosci terapeuty napisze w kolejnym numerze biuletynu,
do ktdrego przeczytania zapraszam juz dzis.

Magdalena Borkowska

" B. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba, Panstwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych Warszawa 1998, s. 135

Wywiad z Burmistrzem Kartuz Mieczystawem Gotunskim (cd ze str. 1)

Lokalny Program Rewitalizacji Kartuz do roku 2020 - Raport z Delimitacji
Obszaréw Problemowych wskazuje, iz teren centrum (oznaczony jako ob-
szar 1) i teren przemystowy na wschod od linii kolejowej (obszar 5) jest ob-
jety najwiekszym zagrozeniem uzaleznieniami. Jakie sa plany, aby ten stan
zZmieni¢?

- Program, ktéry chcemy zrobi¢ i siggna¢ po niemate pienigdze ma za zadanie
stworzy¢ warunki do mozliwosci przeciwdziatania wszystkim przeszkodom i barie-
rom zwigzanym z ubdstwem i uzaleznieniami. Na bazie bytego domu kultury
chcemy stworzy¢ dom, w ktérym nie tylko ci starsi i osoby wykluczone ale i te
osoby, ktdre chca sie spotykac, aby integrowac si¢ ze Srodowiskiem i poméc
w znalezieniu wspdlnego rozwigzania i wyjécia z problemu, znajda dla siebie
miejsce. Zaktadamy, ze chcemy stworzy¢ takg baze dla ludzi, ktérzy w kaz-
dej chwili beda mogli przyj$¢, usigsé, znalez¢ dla siebie zajecia i osoby, tera-
peutow, z ktérymi bedzie mozna zawsze spotkac sie, porozmawiac, aby wal-
czy¢ z wszystkimi uzaleznieniami i ucieka¢ od ztych mysli, ktére w cztowieku
drzemia. Na program ten zaktadamy pozyska¢ niebagatelna kwote, bo pra-
wie 13 milionéw ztotych

Osobami wykluczonymi sa nie tylko osoby uzaleznione, ale tez czesto
ich najblizsi. Jaka pomoc Gmina Kartuzy niesie osobom wspétuzalez-
nionym i najmtodszym cztonkom tych rodzin?

-Sq $wietlice socjoterapeutyczne, w ktorych dajemy szanse dzieciom,
szczegolnie dzieciom z rodzin objetych jakim$ zagrozeniem, aby miaty
mozliwo$¢ spokojnego zrobienia lekcji, pomocy w lekcjach; zeby mogty
zjeS¢ dobry positek. | to si¢ dzieje. Mamy kluby miodziezowe, gdzie
miodziez moze przyj$¢ i uczy¢ sig wspdlnego dziatania nie tylko przy
muzyce i nie tylko przy réznych zabawach, czy przy réznym ukierunko-
waniu na jaki$ drobny sport. Miodziez ma tam szansg integracji ze
wszystkimi tymi, ktorzy tego potrzebuja. Bo najwigkszg forma pomocy
jest umiejetno$¢ rozmowy jednych i drugich. To jest najwazniejsza
rzecz, zeby umie¢ znalez¢ forme dojscia i rozmowy poprzez rézne me-
tody. Mysle ze kazda metoda, ktéra doprowadza do mozliwosci spo-
tkan z tymi ludzmi, zeby nie zamykali sie w sobie jest naszym sukce-
sem. Tak wiec mysle, ze te Swietlice sa. Sg zatrudniani przez nas tera-

peuci, aby byta mozliwo$¢ porozmawiania nie tylko z psychologiem ale z te-
rapeutami od réznych uzaleznien. Mysle Zze rowniez wazna jest tu wspotpra-
ca z pomocy spoteczna. Wielokrotnie to wtasnie ona, angazujaca sie w po-
moc tym najbardziej potrzebujacym, nagle zgtasza sytuacje, ze cos$ sie dzie-
je w danej rodzinie. W takich przypadkach staramy sie¢ pozyska¢ zaufanie
tych rodzin. Kontaktujemy sie z osobg w problemie, staramy sie jg pozyski-
wac, aby stata sie naszym przyjacielem, zeby do nas przyszta. | mysle, ze to
sie dzieje. Owszem, ze chciatoby sie znacznie wiecej, bo to zawsze bedzie
za mato, szczegolnie dla tych starszych, aby pokonac ich wstyd i obawy
przed uczestnictwem w naszej ofercie. Natomiast w stosunku do dzieci sq
organizowane réznego rodzaju kolonie, podczas ferii potkolonie. Ostatnio
Kosciot Baptystéw pieknie nam sie tu wigczyt. Przygotowuje kolonie juz po
raz drugi. Bedziemy je organizowali latem. Zimg organizowane sg Mikotajki.
Staramy sie wiec nie zamykacé tylko i wytacznie na siebie. Powstajq nowe or-
ganizacje pozarzadowe, czego dowodem jest Paistwa fundacja, ktéra jest
otwarta na wspdtprace i mam nadzieje, ze my tez znajdziemy wspélne tema-
ty, ktére bedziemy wspodlnie realizowac, bo mysle Ze cel jest jeden — pomoc
tym, ktdrzy tej pomocy potrzebuja.

Dziekuje bardzo za rozmowe i poswiecony czas.

Rozmawiafa: Magdalena Borkowska

woo0
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Sezonowa wymiana opon

Sezonowa wymiana opon to istotna czynno$¢ maja-
ca wplyw na bezpieczenstwo i komfort jazdy. W
okresie letnim nawet najlepsza opona zimowa pora-
dzi sobie gorzej niz bardzo przecigtna letnia.
Wszystko przez mieszanke gumy z jakiej opony
zostaly wykonane i rzezbe bieznika. Ziméwki sg
oponami miekkimi. To oznacza, ze zachowujg duzg
elastyczno$¢ nawet przy niskich temperaturach. To
cecha pozadana w zimie, jednak w lecie moze
powodowa¢ problemy. Mocno rozgrzana zimdwka
bedzie $lizga¢ sie, zarbwno przy ruszaniu i hamo-
waniu, jak i na boki na zakretach. To wyraznie wply-
nie na szybko$¢ reakcji auta na gaz, hamulec i
ruchy kierownica,

Trwato$¢ opon zimowych w okresie letnim drastycz-
nie spada i mozna jg zuzy¢ juz po przejechaniu kilku
tysiecy kilometrow. Ponad to gesty
bieznik stawia duzy opér, co na $nie-
gu oznacza doskonatg przyczepnos¢
i sterowalno$¢ jednak na suchym,
goracym asfalcie to tylko niepotrzeb-
ne tarcie powoduje wzrost zuzycia
paliwa, prowadzace do przegrzania
opon i wzrost poziomu hatasu w
kabinie.

Pamietajmy réwniez, Ze letnie opony
majq szerokie odstepy pomiedzy
kostkami bieznika. To kanaty odpro-
wadzajace wode na zewnatrz, odpo-
wiadajace za minimalizacje zjawiska
aquaplaningu. Ziméwki ze swoimi
gestymi lamelkami nie bedg wstanie
poradzi¢ sobie z nadmiarem wody. W
efekcie auto moze przestat reago-
waé na polecenia kierowcy nawet
przy przepisowych predkosciach.

Zalecana jest wymiana opon na letnie
gdy temperatura powietrza przekra-
cza 7-10 stopni Celsjusza. Przedziat
ten oznacza $redniodobowg tempera-
ture powietrza. Warto jednak zwrdci¢
uwage, ze miesigce wiosenne mogg

DLA ZMOTORYZOWANYCH

sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz
zakresu ich niezbednego wyposazenia. Mowi ono o
tym, ze minimalna wysoko$¢ okreslana jest za
pomocg granicznego wskaznika zuzycia opony
(TWI) lub, jezeli go nie wyznaczono, to warto$¢ ta
powinna wynosi¢ co najmniej 1,6 mm (z wyjatkiem
autobuséw, ktére musza mie¢ min. 3 mm). Jednak-
ze wielu specjalistow uwaza, ze jest to warto$¢ zbyt
mata do bezpiecznej jazdy. Zalecane jest, aby wy-
mieni¢ opony gdy minimalna wysoko$¢ bieznika dla
opon letnich wynosi okoto 3 mm a zimowych okoto
4-4.5 mm.

Istotnym aspektem decydujacym o koniecznosci
wymiany opon jest ich wiek. Prawo nie definiuje
maksymalnego wieku opon, ale przyjmuje sie, ze
maksymalny czas eksploatacji to 10 lat. Jednakze
eksperci, ze wzgledu na proces starzenia sig gumy
zalecajg okres krotszy (maks. 8 lat). Opony zimowe

mogq kwalifikowa¢ sie do wymiany juz po 5-6 la-
tach. Wiek opon mozna odczyta¢ na powierzchni
bocznej - sq to cztery cyfry. Dwie pierwsze z nich
oznaczajq tydzien, natomiast kolejne rok produkciji. |
tak np.: 4912 méwi nam, ze produkt powstat w 49
tygodniu 2012 roku.

Pamietajmy takze o tym, ze nawet z pozoru catkiem
nowe, niezuzyte opony mogq ulec uszkodzeniu i
nadajq sie do natychmiastowej wymiany. Objawami
takimi moga by¢: gtebokie pekniecia czy wybrzusze-
nia i inne, powazne uszkodzenia mechaniczne.

Wymiane opon pole¢my profesjonalnemu serwisowi,
np. PCNP (pcnp.pl), ktory sprawdzi stan opon, ale
tez i felg, od ktérych stanu réwniez zalezy nasze
bezpieczenstwo i komfort jazdy. Wszelkie ubytki w
felgach, czy nadmierne ich skrzywienie kwalifikuje je
do natychmiastowej naprawy lub wymiany.

Ewa Kowalska

Pomorskie Centrum Napraw Pojazdéw Sp. z o.o.

BORKOWO (k./Zukowa)
ul. Kartuska 65

© 586818380
www.pcnp.eu

MECHANIKA:
© 881666 777

e-mail: biuro@pcnp.eu

BLACHARNIA
© 532 444 400

e-mail: szkody@pcnp.eu

LAKIERNIA
© 532444777

e-mail: lakiernia@pcnp.eu

CZESCI ZAMIENNE:
© 784 520 245

e-mail: czesci@pcnp.eu

przynie$¢ réwniez opady $niegu. W
koAcu jak méwi ludowe porzekadio
W marcu jak w garncu”, ,kwiecien
plecien (..)". Kiedy zatem zmieni¢
ogumienie zimowe na letnie? Nie
mozna poda¢ konkretnej daty w
kalendarzu. Warto przyglada¢ sie
prognozom pogody i temperaturze
powietrza. Jesli przez okres 1-2
tygodni temperatura w nocy bedzie
sie utrzymywaé powyzej 4-6 stopni
Celsjusza, to warto uméwi¢ si¢ na
wymiane opon, np. w Pomorskim
Centrum Naprawy Pojazdow. Jazda
na oponach zimowych do tego czasu,
nie wptynie drastycznie na ich zuzy-
cie. Moze jednak uchroni¢ nas przed
wpadnieciem w poslizg podczas
chtodniejszego poranka.

Wymiana opon to doskonata okazja
do sprawdzenia ich stanu techniczne-

Nabor do GRUPY ASG

Interesujesz sie militariami, replikami,

zagadnieniami taktyki wojennej

lubisz rozgrywki ASG — przyjdz i dotacz do nas

Obowigzek: petnoletnos¢ lub 16 lat (za zgoda rodzica)

Jesli mozesz pomdc, zadzwon — Magdalena Borkowska 539 001 600

go. Wedtug przepisow prawa, mini-
malng wysoko$¢ bieznika reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktu-
ry Dz. U. z dnia 26 lutego 2003 r. w

Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich Rodzinom

ul. Koscierska 11i

83-300 Kartuzy
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TAIWANGUN'

£ READY

GUNFIRE

AIRSOFT & MORE

pl

Shooting & Outdoor

ASI(S

Aniot moj

Czuje wcigz nutke wanilii ...to aniot moj
Kiedy jest obok w sercu czuje spokoj

W zagroZeniu tarcze roztacza z pior

| w ucho szepce ... nie martw sig, jestem tu.

Czarng noca, gdy dusza demoniczne sny
Piorem ztotym wykona on ruch delikatny
Zmieniajac strach w kraine tak pachnacych
Ziotami, kwiatami, porankéw goracych.
Chcac utozy¢ switem strudzonego do snu
Przemawia do mnie oczyma koloru bzu

Ja strozem twym a trzepot przymruzanych rzes
Na zawsze zdmuchnie twéj trwogi sens.

| tak trwa kolejny dzien jego czuwania
Mojej przekletej-duszyczki pilnowania
Aniele strozu méj; ty'zawsze przy mnie stoj
A w chwili ztej stocz 0 mnie zwycieski-bdj.

Meg

KONKURS - REBUS

Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom
i ich Rodzinom zacheca dzieci, mtodziez i dorostych
do wziecia udziatu w konkursie na rozwigzanie
rebusu.

Odgadniete hasto prosimy o przesytanie poczta
mailowg do dnia 31 maja 2016 do godz. 24.00.

na adres: biuro@fundacjapomorskie.pl
W temacie maila prosimy umiesci¢: Rebus - konkurs

W tresci maila prosimy o podanie hasta oraz danych
kontaktowych.

Nagroda czeka

Ferie zimowe — ‘

relacja i
podziekowania

W pierwszy tydzien wypoczynku f“

zimowego nasza Fundacja, dzieki
sponsorom (firmy: Gunfire, Ta-
iwanGun, Taniemilitaria, Cytadela

i Militaria, Armywold) przygotowa- |

ta Ferie z Air Soft Gun (ASG).

Nasz wolontariusz, prowadzacy
grupe ASG Black Stars, podczas

spotkan przekazat wiedze o repli- A

kach, zasadach bezpieczenstwa,
technikach, systemach, rodzajach
kulek itp. Odbylo sie takze kilka
krotkich  konkurséw, militarne
krzyzowki.
filmy pogladowe i prezentacje
multimedialne o tematyce ASG.

Uczestnicy mogli takze przymie- s

rzy¢ mundury, stréj snajpera.
Podczas warsztatdw uczestnicy
poznali podstawowe zasady zwig-
zane z taktyka na polu walki, a
takze zagra¢ w gre militarng -
Bitwa pod Kurskiem.

Kazdego dnia odbywatlo sig strze-

lanie z réznego rodzaju broni do .

celu (tarcze i puszki). W trakcie
feri ASG przedstawiona zostat
problematyka SIS, alfabet Mor-
se'a, zasady porozumiewania sie
podczas akcji militarnych, a takze
przecwiczono formy kamuflazu.

Na koniec Fundacja zaprosita g%

wszystkich na szaledstwo na
basenie w Kartuzach.

MB

Ponadto ogladano e

23

Informujemy, iz w Somoninie dziata

Grupa AA "Wolnos¢"

Mitingi AA odbywajq sie

w kazdy poniedziatek, godz.18.00-20.00
Mitingi otwarte - w czwarty i trzeci poniedziatek
Salka katechetyczna przy Kosciele w Somoninie
Kontakt: Jarek alkoholik, tel. 571 240 909
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publicznych

Pragniemy poinformowac, iz Fundacja otrzymata
dofinansowanie 2 zadan publicznych:

1.

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i
miodziezy zamieszkujacych gmine Kartuzy z
realizacjg programu profilaktycznego, opie-
kufczo- wychowawczego i socjoterapeutycz-
nego - projekt pt. Spedzajmy zdrowo wakacyj-
ny czas wolny - pétkolonie z Fundacjg - kwota
2000 zt. W programie m.in. warsztaty rozwojo-
we, plastyczne; gry, zabawy, spotkania z
psychologiem; spotkanie z fotografem opowia-
dajacym o wyprawach do ciekawych miejsc,
wycieczka do Hevelianum w Gdansku, ogla-
danie bajek; spotkanie i pogadanka o zdro-
wym zywieniu z dietetykiem, przejazdzki woj-
skowymi jeepami i ogniska z kietbaskami;
wycieczki do instytucji samorzadowych,
warsztaty u rzezbiarza ludowego. Szczegdly
podamy blizej terminu letniego

Zadanie w zakresie dziatan na rzecz oséb
niepetnosprawnych i pomocy spotecznej -
zwiekszenie $wiadomosci w zakresie przemo-
cy domowej i uzaleznien od $rodkéw psycho-
aktywnych m.in. poprzez dziatania profilak-
tyczne, edukacyjne, festyny, happeningi,
konferencje - projekt pt. Festyn rycerski - badz
wzorem postepowania - kwota 6500 zt . festyn
odbedzie sie 30 lipca 2016. W programie
m.in.:

a.

Z DZIALALNOSCI FUNDACJI

pokaz walk rycerskich XV w. - Rycerze
bedg pokazywa¢ walki réznymi rodzajami
broni (miecze, miecze i tarcze, topory i
tarcze, kiScienie i tarcze, wiocznie).

pokaz ubierania w zbroje - omodwienie
rycerskiego uzbrojenia i rynsztunku na
przyktadzie kilku ochotnikéw z publiczno-
§ci, ktorych ubieramy w prezentowane
zbroje.

pasowanie na rycerza - omowienie cere-
monii pasowania (ochotnicy moga wzigé
udziat), mozliwos¢ wydania certyfikatow
rycerza dla uczestnikow.

prezentacja drabiny feudalnej - oméwienie
strojow, codziennego Zzycia, réznych
warstw spotecznych. Uczestnicy bedg
mogli przymierzy¢ stroje (stroj szlachecki/
rycerski, mieszczanski, chtopski, zakonny
w wersji dla dzieci i dorostych, krélewski).

zbrojownia - na stanowisku tym uczestnicy
zapoznajg sie z $redniowieczng bronig,
zbroja, réznymi rodzajami tarcz, beda mieli
takze mozliwo$¢ porozmawia¢ z rycerzem
i przymierzy¢ niektére elementy zbroi.

wystawka strojow dawnych - stanowisko to
umozliwi odwiedzajagcym poznanie daw-
nych strojow (meskich i kobiecych),
uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zatozenia
prezentowanych ubioréw i zrobienia sobie
pamigtkowego zdjecia.

kaligrafia - stanowisko pozwoli osobom
odwiedzajacym zapozna¢ si¢ ze Sposo-

h. stanowisko kata -

bem ozdobnego pisania poszczegélnych
liter, kazdy uczestnik bedzie mogt wiasno-
recznie wykaligrafowa¢ napis wedtug
regut $Sredniowiecznej sztuki pisSmienni-
czej.

na stanowisku tym,
uczestnicy bedg mogli porozmawia¢ z
katem o $redniowiecznych karach, a takze
zapozna¢ sie z podstawowymi narzedzia-
mi tortur. Widzowie beda mogli sie zakué¢
sie w dyby i zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie.

Harmonogram tygodnia
pracy Fundacji

Poniedziatek

16.00 - 18.00 Warsztaty modelarskie dla miodziezy
Wtorek

15.30 - 16.30 Nauka gry na gitarze - grupa najmtodsza
16.30 - 17.30 Nauka gry na gitarze - grupa miodsza
17.30 - 18.30 Nauka gry na gitarze - grupa starsza
$roda

14.00-17.00 Nauka obstugi komputera dla dorostych
Czwartek

15.00 - 16.00 Jezyk angielski dla najmtodszych
16.30 - 17. 30 Jezyk angielski dla starszych

Piatek

14.00 - 15.00 Pomoc w nauce dla najmtodszych
14.00 - 16.00 Porady prawnika

Bezptatne porady i konsultacje prawnika

Zapraszamy mieszkancow Powiatu Kartuskiego do korzystania z bezptatnych porad i

konsultacji prawniczych.

Porady odbywac sie bedg w kazdy pigtek siedzibie Fundacji:

w godz. 14.00-16.00

Miejsce: Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich Rodzinom

Kartuzy, ul. Koscierska 11i

Wiecej informacji:

www.fundacjapomorskie.pl

P
Fundacja Pomorskie Centrum Pomocy Alkoholikom i ich Rodzinom -

ul. Koscierska 11i

83-300 Kartuzy
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Bibliotekarka poleca /5 ERWIS LAFTOPblA} {

ELRIETR ZUBRZ\CKE Problematyka alkoholu jest czesto opisywana w

¢
e literaturze i omawiana w mediach, jednak w
thDHDl rodzinach borykajacych sie z tym problemem
jest to temat tabu. Dzieci dorastajg w umownym
1 JEGO TRJEMNICE | nieprawdziwym $wiecie, w ktérym o sprawach
2 uzaleznien mowic nie wolno. Z tego tez wzgledu
warto siegna¢ po ksiazke Elzbiety Zubrzyckiej
pt. ,Alkohol i jego tajemnice”. Jest ona adreso-
wana w szczegolnosci do mtodziezy w wieku do
14 lat. Wskazuje rzetelng wiedze na temat
samego alkoholu jak i alkoholizmu. Wyja$nia
niezrozumiate zachowania oséb uzaleznionych

0 MUSISZ WIEDZIEE, a takze zmian ich postepowania po terapii.
2FNIM DOROSNIESZ Dzieki tej ksigzce dzieci maja mozliwo$¢ zrozu-

mienia istoty prawa do radosci, zaspokajania
dziecigcych potrzeb i do rozwoju. W ksigzce odnalez¢ mozna tez wyjasnienia dla
rodzicow, nauczycieli, jak pracowac z ksigzka.

Usmiechnij sie
Rozmawiajg chtopcy na kolonii.

- Skad masz tyle kasiory?

- Z pisania.

- Ojej a co piszesz?

- Listy do rodzicow z prosba o pieniadze.

Student zdaje egzamin. W pewnej chwili
profesor wskakuje na biurko. Zdziwiony stu-

dent pyta:
- Co pan robi?
- Tak lejesz wode, ze boje sie, ze zamocze
sobie bUty' Foto Kinga Jancelewicz
miasto z[ W | v v v v
muzeur| | kaowa anonim| jadane | [icaba w| B[ Y |sustege Jkoncom| V| ks Jut |antere
s witorcie| biell | Zabie stolicy | basche pasania| czy czek checki | towe
v Pitt, umar- -erggn
aktor | twianie pjroton |
("Troja")|  sie elektron
v v
mebel z WSpo-
trunkami tup maganie’
L poznata Clint z
Harrego ekranu
drapiez- ina | o kierki
p groch na| krople o utrzymu- Bawaria
na - kaninie k ] T [FE18 i Hesja ™
ryba poranku jaca e i Hesja
maszt
v uczucie machloj-|
imig piecze- krotkie | ka, co mate
Hitlera nia w wiosto | wyszta mruczki
rzetyku na jaw
podkia- wyzneell(la- jeszcze maly Came- . v
da nie ron, . )
ogien (auten- kwiaty Adam aktorka alejkami
erga
v
Steffi z > np. Em-
rakietg mentaler
moga zrzesza Zﬂi"’;"%z
by¢ oce-p Loti Koza%(i =
aniczne KLM -
tak z
bydlecy | 2 rgdzin
i y p
r gryzie szpakow|
czasem Lollobri- Lri]te'::]a'
idzie w | grono gida, AT
las aktorka pfiﬁski

zadanie udostepnit serwis krzyzowkowy szarada.net
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Tomasz Borkowski

Reaver

(cd z poprzedniego numeru)

Natasha wspieta sie po starych, skrzypigcych
schodach. Otworzyta drzwi, ktore prowadzity do
stosunkowo niewielkiego pokoju, gdzie byto t6zko,
biurko, potka, na ktérej lezaty misie. Stata tez tam
szafa, za$ tuz obok wyjscia z pokoju maly regat
na przybory szkolne i ksigzki. Dziewczyna szybko
zrzucita z siebie ubrania i pobiegta w strone
swojego cieptego duzego t6zka. Zas Wiera poszta
do matego pomieszczenia tuz pod schodami. Byt
tam maly pokoik, ktéry mozna nazwac zalgzkiem
tazienki. Wisiato tam lustro, pod $ciang stato
wiadro z wodg i duza balia. Wiera podeszta do
niego, podniosta i potozyta je tuz przed lustrem.
Zmoczyta rece i zwilzyta sobie w twarz, po czym
spojrzata na lustro. Zobaczyta 34 letnig kobiete,
ktorej twarz byta bardzo podobna do corki:
blondynki, ktéra miata wiosy zaplecione w
warkocz, niebieskie oczy i typowe piekne rysy
Stowianki. Westchnefa i przygotowata wode do
kapieli, ktéra szybko wzigta. Poszta spa¢ do
swojej sypialni, ktéra znajdowata sie na parterze.
Ktadac sie pomyslata ... to bedzie dobra noc a
kolejny dzien jeszcze lepszy. Jednak nie
wiedziata jak bardzo sie mylita...

Okofo 6:00 nad ranem sobota

- Wstawaj mamo - budzi Natasha swojq mame
stojac obok jej t6zka potrzasajac za ramie.

- Natasha jest ranek daj mi spac.

- Ale pod drzwiami stoi sasiad Wiktor i bardzo
prosi 0 rozmowe z Toba.

- ldz do drzwi i wpus¢ pana Wiktora. Tylko
powiedz, ze muszg sie ubraé.

- Dobrze.

Natasha idac do drzwi chwycita za klamke, lecz
nagle zapytata mame bez odwracania gtowy:

- Chodzi o tate prawda? Nie wréci.

- Nie gadaj gtupot kochanie; tata pojechat tylko na
szkolenie do Moskwy — odparta zirytowana matka.

- Ale ja nie chce, by tata byt Zotnierzem.

- Wiem, ja tez tego nie chce. Tata zresztg tez nie
ale wujek Stalin tak chce, a jego trzeba sie
stuchac.

Natasha stata jeszcze przez okoto pieciu sekund
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nieruchomo po czym otworzyta drzwi sypialni i
wychodzac powiedziata:

- |de otworzy¢ drzwi panu Wiktorowi. Zamkneta
drzwi sypialni.

Ok. 20 minut p6zniej

Wiera wyszta z sypialni w typowych
podniszczonych  ciuchach roboczych. Miata
wlozong grubg czerwong koszule w kratke oraz
szare, nieszeleszczace spodnie, jakich uzywa sie
do polowan i grube buty przypominajace obuwie
nomada. Szybkim krokiem podeszta pod
drewniany stup. Za nim stata Natasha, ktora byta
ubrana podobne- miata tylko inng, niebieskg
bluze i skdrzane buty bez futra. Tuz po prawej stat
sgsiad Wiktor. Byt on typowym mezczyzng
mieszkajacym na Syberii. Miat okoto 40 lat i
ponad metr dziewiecdziesiat. Byt bardzo kuszaco
lekko umiesniony. Jego zadbana broda byta
stosunkowo dtuga a nos lekko skrzywiony w dot.
Twarz ozdabiata stara blizna prawdopodobnie od
pazura jakiego$ zwierzecia. Miat na sobie grubg
skorzang kurtke, buty nomada, czapke z
zausznikami, oraz ciepte rekawice. Spodnie byly
szaro — czare, prawdopodobnie uszyte z
bawetny. W rekach trzymat ozdabiang starg
dubeltowke. Wiera podeszta do sasiada i
rozpoczynajac rozmowe zapytata:

- Co cie do nas sprowadza Wiktorze az z
drugiego konca wsi? - spytata mitym lecz
dono$nym gtosem podchodzac do niego.

- Mam do ciebie Wiero wazng informacje, ale o
tym rozmawiac lepiej na osobnosci.
- Ale ja tez chcg wiedzie¢ -
oburzonym gtosem Natasha.

odpowiedziata

- Nie Natasho, jak pan Wiktor méwi, ze na
osobnosci to oznacza, ze sprawa dotyczy mnie.
Jesli tyczy¢ bedzie takze ciebie to z pewnoscig Ci
opowiem- odpowiedziata Wiera stanowczym
gtosem.

-Ale...

- Bez dyskusji- odpowiedziata Wiera szybkim

jeszcze bardziej stanowczym glosem niz

poprzednio
- Ech....dobrze, ide odrabia¢ lekcje.
- Dobrze kochanie.

Natasha wolnym  krokiem odprowadzana
wzrokiem swojej mamy weszta po schodach do

swojego pokoju na gbrze. Gdy ustyszata
zamykajace sie drzwi, Wiera zapytata Wiktora:

- No to 0 co chodzi?

- Wezoraj rano Orlikov ruszyt na polowanie z psim
zaprzegiem majac tylko dubeltowke. Niestety
jeszcze nie wrdcit i wszyscy obawiamy sie

najgorszego - wypadku a nawet ataku przez
watahe wilkéw.

Podejrzewacie, ze nie 2zyje? - spytata
przestraszona Wiera.

- Nie mozemy tego wykluczy¢ — odpowiedziat
Wiktor robigc gteboki wdech. Dzi$ idziemy z
Novikowem i Wasylem go poszuka¢. Miejcie w
razie czego w domu gotowg bron. Jezeli okaze
sie, ze to wataha - jest ryzyko, ze mogtaby
podejs¢ pod wioske.

- Dobrze Wiktorze dzigkuje za uprzedzenie.

- Do widzenia- rzekt po czym nacisng za klamke i
wyszedt na zewnatrz.

- Do widzenia i zycze powodzenia- odpowiedziata
Wiera machajac mu na do widzenia. W tym
momencie Wiktor zawahat sie, jakby chciat cos
waznego powiedziec....

- Wiero... jeszcze cos...
- Stucham

- Nic... wtasciwie juz nic — odrzekt zmieszany.
Uwazaj na corke.

- Dobrze, tylko uwazaj na schodach, sg troche
$liskie.

- Ok.

Ok. 8:20

- Ja za chwile wracam, ide po jedzenie bo wiasnie
zotnierze przywiezli- méwi Wiera

- Dobrze- odpowiedziata Natasha.

| pamietaj nie otwieraj nieznajomym -
powiedziata matka pouczajgcym tonem.

- Pamietam mamo - odpowiedziata Natasha.

Wiera po tych stowach wyszta na zewnatrz. Przed
domem byt okragty plac, ktéry miat $rednice okoto
250 metrow. Na jego $rodku powiewat wysoko
sztandar ZSRR. Dookota placu byty postawione w
nietadzie budynki réznych rozmiaréw i ksztattow.
Tuz pod flagg stata ciezarbwka gasienicowa z
przyczepa. Byto tam tez czworo Zotnierzy. Jeden
siedziat za kierownicg, dwoch podawato jedzenie
z przyczepy a czwarty stat obok przyczepy z
karabinkiem i pilnowat porzadku oraz kolejnosci.
Wiera postusznie stata na korcu kolejki i
cierpliwie czekata. Po uptywie godziny kazdy miat
juz swojg porcje chleba, migsa, waodki i innych
potrzebnych podstawowych rzeczy do
przetrwania a cigzaréwka odjechata.
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